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O1

Hyrje

Miré se vini né doracakun pér Edukim Qy-
tetar pér Paqge, i prodhuar pérmes Aktivitetit
pér Pajtimin dhe Transformimin e Konflikteve,
i zbatuar nga Community Building Mitrovica,
Nisma e té Rinjve pér té Drejtat e Njeriut né
Kosové dhe Iniciativa e Re Shoqgérore, dhe e
mbéshtetur nga popullin amerikan pérmes
USAID-it.

Ky manual ka pér géllim té ofrojé njohuri
té gjera mbi temat e t& mésuarit ndérkulturor,
komunikimit dhe ndérmarrésisé shogérore. Ai
bashkon teoriné dhe praktikén e edukimit pér
pagen pérmes mésimit joformal dhe formal.

Kéto tre tema jané té ndara né kapituj té
ndryshém dhe né nén tema té ndryshme. Cdo
nén temé pérbéhet nga: (Shénim i pérkthyesit:
sipas origjinalit temat jané ndaré né kapituj
dhe né néntema, prandaj mendoj gé duhet té

pérdoret shprehja nén temé).

o Pjesa teorike, gé ndihmon né kuptimin
e métejshém té |éndés;

9 Pjesa praktike, gé ofron dy punétori
pér 1éndé, gé mbéshtesin kuptimin dhe
reflektimin e métejshém té céshtjes, si
dhe njé udhézim praktik pér drejtimin e

punétorive.

Pérvec késaj, disa nga temat po sjellin edhe
pjesén e treté - praktikat e mira nga niveli
lokal. Kjo pjesé jep informata pér projektet
mé té suksesshme né Kosové gé jané zbatuar
nga Community Building Mitrovica, Nisma e
té Rinjve pér té Drejtat e Njeriut né Kosové
dhe Iniciativa e Re Shoqgérore.

Ky doracak paraget njé pérmbledhje té
metodave mé té mira praktike nga materialet
dhe mjetet e ndryshme arsimore, té cilat jané
pérshtatur né kontekstin e Kosovés, si dhe
teorité e studiuesve té shquar né fushat gé
mbulohedn.

Pérfundimisht, doracaku u kushtohet edu-
katoréve, mésuesve, aktivistéve, punétoréve
rinoré dhe té gjithéve gé déshirojné té punojné
mé tutje né edukimin pér pagen dhe té drejtat
e njeriut. Doracaku synon té sjellé edukimin pér
pagen mé afér té gjitha niveleve té shogérisé,
té mbéshtesé mé tutje kulturén e pages dhe
té nxisé procesin e ndértimit té& pages dhe

pajtimit brenda kontekstit té& Kosovés.
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2.1. Dialogu
ndérkulturor

Dialogu ndérkulturor éshté njé nga thelbé-
soret e botés moderne, por né té njéjtén kohé,
njé nga mjetet mé té vjetra t& demokracisé
dhe pages. Né botén e kombésive, etnive,
kulturave, feve, racave, gjinive, traditave,
gjuhéve dhe né fund té personaliteteve té
ndryshme, éshté shumé e réndésishme té jemi
té vetédijshém pér kéto dallime dhe té gjejmé
ményra té mirékuptimit dhe komunikimit dhe
dialogut pagésor.

Sipas Késhillit t& Evropés, dialogu
ndérkulturor éshté pérkufizuar si “shkémbim
i hapur dhe i respektueshém i piképamjeve
ndérmjet individéve, grupeve me prejardhje
dhe trashégimi té ndryshme etnike, kulturore,
fetare dhe gjuhésore mbi bazén e mirékup-
timit dhe respektit té ndérsjellé. Ajo operon
né té gjitha nivelet - brenda shogérive, midis
shoqgérive té Evropés dhe midis Evropés dhe
botés mé té gjeré”l.

Dialogu ndérkulturor éshté né pajtim me
edukimin ndérkulturor gé ka pér géllim té
sjellé mirékuptim midis kulturave dhe njerézve
té ndryshém duke hulumtuar dallimet dhe
ngjashmérité e tyre. Mésimi dhe dialogu

ndérkulturor jané jashté réndésisé né luftimin

e llojeve té ndryshme té dhunés, diskriminimit
ose c¢do lloj shkeljeje té té drejtave té njeriut.
Pér mé tepér, éshté e réndésishme té thuhet
se né kultura té ndryshme, simbole apo sjellje
té ndryshme kané kuptime té ndryshme. Pran-
daj, duhet té jemi té vetédijshém se dicka gé
pranohet pozitivisht né kulturén ose shogériné
toné mund té jeté fyese pér kulturat ose
shoqgérité e tjera pérkatése. Dialogu ndérkul-
turor na lejon té kuptojmé dhe respektojmé
dallimet, por edhe té kérkojmé ngjashméri.
Pér mé tepér, dialogu ndérkulturor na hap
njé hapésiré pér té mésuar, hulumtuar dhe
rritur si persona. Na jep njé mundési pér t’iu
gasur té tjeréve me njé mendje té hapur dhe
kuriozitet, dy pika fillestare pér té takuar njeréz
gé jané nga kultura dhe etni té ndryshme dhe
gé flasin gjuhé té ndryshme. Nése i afrohemi
me kuriozitet dhe me mendje e zemér té
hapur - mund té na hapé njé boté krejt té re.

Kur mendojmé pér kultura té& ndryshme,
éshté gjithmoné e réndésishme té mendojmé
pPér pamjen mé té gjeré (Shénim i pérkthyesit:
Pérvec pérkthimit kam pérdorur edhe pérsh-
tatje, nuk béhet fjalé pér konflikt fjalésh, kjo
e pérdorur éshté e sakté dhe e duhur), mé té
gjeré nga ajo gé mund té vézhgojmé. Pér té
ndihmuar kété, Edward T. Hall2 ka krijuar njé
Model Kulturor Ajsberg.

1 Dokumenti i Bardhé mbi Dialogun Ndérkulturor, 2008, i paraqitur nga Ministrat e Punéve té Jashtme té Késhillit t&€ Evropés né sesionin e

tyre té 118-té ministror, Strasburg;

2 Pér mé shumé informata, lexojeni Edward T. Hall, Beyond Culture, 1976.
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Ky Model Ajsberg (Figura Nr. 1) tregon se por duhet té kalojmé mé shumé kohé duke
ka shumé mé tepér né kulturé sesa mund té zbuluar individé nga kulturat pérkatése. Ne
shohim, se ka mé shumé gjéra nén sipérfage duhet té hulumtojmé perceptimin, géndrimet,
gé mbéshtesin njé kulturé. besimet dhe vlerat né ményré gé té kuptojmé

Kjo do té thoté gé, ne nuk mund té gjy- mé miré njé kulturé.
kojmé njé kulturé bazuar né até gé shohim,
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Pérfundimisht, pér té kuptuar mé miré
njé kulturé, ose kultura, mund té pérdorim
edhe “Qepén kulturore” (Figura Nr. 2) gé
u zhvillua nga Geert Hofstede. Qepa éshté
njé metaforé e dobishme pér té shpjeguar

se kulturat kané shumé shtresa, ashtu si njé

gepé, dhe kultura éshté shumé mé tepér se
ajo gé shohim jashté. Qepa kulturore mund
té na ndihmojé té kuptojmé kulturén pérmes
shtresave té vlerave, ritualeve, heronjve dhe

simboleve.

QEPA
KULTURORE

FIGURA NR. 2
QEPA KULTURORE
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Punétori e pérshtatur nga

Dialogun Ndérkulturor, Shérbimi

1 Pakoja e Instrumenteve pér

Civil Ndérkombétar

©

Linja e dallimit

Koha: Deri né 1h e 30min
Grupi: Mé shumé se 10

Pérshkrimi i punétorisé:

Jepu pjesémar-

résve 2 letra dhe

kérkojuni té
shkruajné né njérén prej
tyre njé gjé gé kané té
pérbashkét me té tjerét né
grup. Kjo nuk duhet té jeté
dicka e garté si “Uné jam
njé genie njerézore”, por
dicka mé delikate si “mé
pélgen té mésoj gjuhé té
tjera”.

Pas késaj, kérkojuni té

shkruajné né letrén tje-
tér njé gjé gé i bén ata té
ndryshém nga té tjerét né
grup. Pérséri, nuk duhet té
jeté dicka vértet e duksh-
me si “Uné kam floké té
kug”, por dicka mé pak e
dukshme, si “Uné jam duke
mbledhur kartolina/Nuk
kam udhétuar asnjéheré
jashté vendit tim”. Ata nuk

duhet té shkruajné emrat

Qéllimi: Pér té kuptuar
dallimet dhe pér té gjetur

ngjashméri (mund té pérdoret

gjithashtu pér té njohur mé

e tyre né letér. Kur té kené
mbaruar, facilituesit duhet
té mbledhin té gjitha letrat.

Kérkoni nga

pjesémarrésit té

géndrojné né njé
rresht pérpara facilituesit.
Duhet té keté hapésiré té
mjaftueshme ndérmjet
facilituesve dhe pjesémar-
résve. Pér shembull, nése
jeni né dhomén e trajnimit
ose né klasé, pjesémarrésit
duhet té jené né njérén ané
té dhomés, ndérsa facili-
tuesi &shté né anén tjetér,

pérballé njéri-tjetrit.

Facilituesi duhet

té lexojé me zé té

larté té gjitha
fjalité njé nga njé. Kérkojuni
pjesémarrésve té béjné njé

hap pérpara nése mund té

miré njéri-tjetrin).
Materialet: Letra dhe
stilolapsa

lidhen me fjaliné. Ata gé
nuk mund té lidhen me
fjaliné nuk duhet té lévizin.
Pas disa sekondash,
pjesémarrésit duhet té
kthehen né rresht. Ky
ushtrim duhet té béhet né
heshtje, vetém duke vézh-
guar dhe jo duke komen-

tuar.

Facilituesi mund

té shtojé gjith-

moné fjali (té
pérfshira né shtojcé).

Hapi 5: Pasi té lexohen

té gjitha fjalité, kérkojuni
pjesémarrésve té ulen né
rreth pér reflektimin pér-

fundimtar.
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(facilituesi gjithmoné
mund té shtojé pyetje
né varési té ményrés
se si shkoi aktiviteti
(pér shembull dicka gé
ishte interesante ose
befasuese):

- Si ndiheni pas kétij
aktiviteti?

- A keni ndonjé
pérfundim né bazé té

kétij aktiviteti?

- A ka pasur dicka gé ju
ka habitur?

- Cfaré ju pélgeu mé
shumée?

- Sa e lidhni kété aktivitet
me botén reale?

- Si mund té jemi mé té
vetédijshém pér dallimet
dhe ngjashmérité né
jetén toné?

Pérfundoni me theksimin e réndésisé sé
mbajtjes sé mendjes dhe zemrés sé hapur
dhe takimit me njeréz me kuriozitet pér
té mésuar mé shumé, jo pér té gjykuar.
Diversiteti éshté ajo gé na bén té bukur.

SHTOJCA1
FJALITE E SUGJERUARA PER Tl
SHTUAR:

o Uné e dua familjen time;

e Uné jam mysliman/ortodoks/katolik/ateist;

o Uné jam homoseksual;

o Uné kam vizituar mé shumé se 10 vende;

e Uné kam vuajtur nga konflikti i armatosur né Kosoveé;

e Uné flas mé shumé se 3 gjuhé;

0 Uné besoj né page;

e Uné i dua genté;

e Ne jemi té ndryshém por té barabarté;

@ Uné besoj né baraziné gjinore;

Q Uné do té kisha njé partner nga kombési/etni/fe té ndryshme;

@ Une do t& doja t& jetoja diku tietér;

@ Uné preferoj dimrin para verés;

@ Uné do té doja té mésoja shaip/serbisht;

@ Mua mé pélgen fantashkenca.
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Punétori e pérshtatur nga Pakoja
oe e Instrumenteve pér Dialogun
PUNETORIA | 2 | iommesenoie
o Ndérkombétar

Perceptimi i mjedisit kulturor

Koha: Deri né 1h e 30 min Pérgatitja: Koncepti i modelit Materialet: Fletushka té
Grupi: Mé shumé se 10 kulturor té ajsbergut dhe printuara, Ajsberg né letér
Qéllimi: Té hulumtohen gepés kulturore. grafike ose prezantim.

kultura té& ndryshme dhe
shtresa té kulturés.

Pérshkrimi i punétorisé:

Jepini secilit Pas ndarjes né né modele - vendosni ¢cdo

pjesémarrés njé grupe, kthejini ata karakteristiké ose né mode-

fletushkeé té pérséri né grup lin e gepés ose né modelin e
shtypur dhe jepini 15 minuta dhe pyesni se ¢faré do té ajsbergut. Informoni grupin
pér t’i mbushur ato veté (ky thoté kultura pér ta, ose se pas késaj, cdo grup
éshté ushtrim individual);. cfaré elementesh duhet té duhet té prezantojé té dy

keté? Pas diskutimit, trego- modelet;
Pasi té keni juni atyre dhe shpjegoni

pérfunduar punén  Modelin e Ajsberg-ut dhe Secili grup para-

individuale, ndani Qepén Kulturore dhe pér get modelet e tij
ata né grupe (5-6 persona cfaré pérdoren ato; dhe até gé ka
pér grup, né varési té mbledhur. Gjetja e ng-

madhésisé sé té gjithé Pasi ta shpjegoni jashmérive ndérmjet grupit

grupit) dhe kérkojuni té kété, kérkojuni mirépritet gjaté prezantime-

ndajné thjerrézat e tyre atyre té kthehen ve.
(deri né 25 minuta); né grupet e tyre t& mépar-
shme dhe té pérpigen té

vendosin thjerrézat e tyre

1. A keni mésuar dicka té re né lidhje me kulturat tjera?
2. A ishte e lehté pér té gjetur njé shtresé apo vendosur
karakteristikat? Cka ishte lehté, ¢ka ishte véshtiré?

3. Sa ju ndihmoi ky ushtrim té kuptoni mé miré kulturat?
4. Cilat jané mésimet kryesore nga ky aktivitet?
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SHTOJCA

Perceptimi juaj pozitiv pér kulturén tuaj
Maksimum 3 gjéra

Perceptimi juaj negativ pér kulturén tuaj
Maksimum 3 gjéra

Stereotipi global pozitiv i kulturés suaj i
perceptuar nga té huajt
Maksimum 3 gjéra

Stereotipi global negativ i kulturés suaj i
perceptuar nga té huajt
Maksimum 3 gjéra
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. KOLEKTIVI | KOSOVES

Cfaré? - Kolektivi i Kosovés - objektivi i pér-
gjithshém i kétij projekti té IRSH (/niciativa
e Re Shogérore) ishte té kontribuonte né
procesin e demokratizimit dhe dialogut
konstruktiv ndéretnik pérmes sfidimit té
kapjes sé shtetit né Kosové, duke nxitur dhe
promovuar bashké&punimin dhe komunikimin
pozitiv ndérkomunitar pér sfidat kryesore
shogérore. Njé grup kolektiv ekspertésh,
akademikésh dhe analistésh rinoré shqgiptaré
dhe serbé u mblodhén pér té sfiduar kapjen e
shtetit dhe pér té thyer modelin e “politikave
me bazé etnike” dhe narrativéve sundues
brenda shoqgérisé kosovare. Njé raport u
publikua si njé pérmbledhje e diskutimeve
gé Kolektivi i Kosovés pati né pesé takimet e
tyre gjaté vitit 2021. Diskutimet e Kolektivit
té Kosovés u strukturuan si takime gjysmé
formale Chatham House, pér té lehtésuar njé
diskutim té hapur mbi temat gé duket se i
ndajné serbét dhe shqgiptarét né Kosové. Ajo
gé i bén té jashtézakonshme diskutimet e
Kolektivit t& Kosovés éshté se ato trajtuan
céshtje gé konsiderohen té ndjeshme, pra
padiné pér gjenocid ndaj Serbisé nga Kosova.
Vlen té theksohet se té gjitha kéto takime u
frymézuan, u organizuan dhe u lehtésuan téré-
sisht né nivel lokal, dhe asnjé nga takimet nuk
kishte aktoré té jashtém, d.m.th,, “dikush nga
BE-ja”, t& ndihmonte né krijimin e njé mjedisi
té favorshém pér diskutim. Ky projekt ishte
shembulli i pérsosur i agjencisé sé fugishme
té shoqgérisé civile né Kosové, dhe potencialit
pér té luajtur njé rol mé konstruktiv dhe mé
mundésues né procesin e pérgjithshém té
normalizimit té& marrédhénieve.

Nga kush? Nisma e Re Shogérore

2. AKTIVITETI | DIALOGUT TE
TE RINJEVE TE KOSOVES

Cfaré? - Aktiviteti i dialogut té té rinjve té
Kosovés - Qéllimi kryesor i kétij projekti &shté
fugizimii té rinjve pér té gené pjesé aktive né
ballafagimin me té kaluarén dhe procesin e pa-
jtimit né Kosové, duke inkurajuar komunikimin,
ndérveprimin dhe bashké&punimin ndéretnik,
adresimin e interesave té pérbashkéta, ndérti-
min e besimit dhe promovimin e mirékuptimit
té ndérsjellé dhe géndrimeve pozitive. Népér-
mjet aktiviteteve té tij arsimore joformale si¢
éshté Programi i Shkémbimit té Rinisé, ky pro-
jekt pérmbush misionin e tij pér angazhimin e
té rinjve nga komuniteti shgiptar dhe serb né
Kosové, pér té kontribuar mé shumé né balla-
fagimin me procesin e kaluar duke i inkurajuar
ata gé té jené avokatét e radhés té pajtimit.
Gjaté shkémbimit, té rinjté mésojné edhe pér
bazat e fotografisé sé prodhimit té videove,
tregimit dhe teatrit. Secili grup ka njé mentor
profesionist pér té udhéhequr dhe ndihmuar
studentét né projektet e tyre. Detyra e tyre
éshté t'i pérdorin kéto forma arti si njé mjet
pér dialog dhe bashképunim me njéri-tjetrin,
si dhe njé ményré pér té kundérshtuar bash-
kérisht narrativet nacionaliste gé ekzistojné
né shogérité tona dhe né té njéjtén kohé pér
té promovuar pajtimin. Pas pérfundimit té
shkémbimit, pjesémarrésit kané mundésiné
té ekspozojné projektet e tyre pér publikun
e gjeré.

Nga kush? Zbatuar nga Nisma e té Rinjve
pér té Drejtat e Njeriut Kosové dhe mbéshtetur
nga USAID.
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2.2. PAQJA DHE
NDERTIMI | PAQES

“Pagja éshté mé shumé se mungesa e
luftés” éshté mésimi mé i réndésishém né
procesin e pércaktimit té pages, edhe pse ka
tendenca pér ta pérshkruar pagen thjesht si
“mungesé lufte”. Pas kétij pérkufizimi, mund
té jemi mé té sakté dhe té themi se pagja
éshté mungesa e ¢cdo lloj dhune. Pagja nuk
éshté thjeshté njé gjé e thjeshté gé ndodhé
né njé moment té caktuar por njé proces jo
i dhunshém dhe pjesémarrés gé redukton
cdo lloj dhune. Pér mé tepér, pagja krijon
kushte té& mirégenies né nivele té ndryshme:
té brendshme (page brenda vetes), sociale
(page me té tjerét) dhe mjedisore (page me
natyrén). Ky doracak fokusohet mé shumé
né pagen me tjetrin, duke marré parasysh
situatén aktuale né Kosové dhe marrédhéniet
ndéretnike, si dhe nevojén pér té nxitur mar-
rédhéniet ndérmjet njerézve gé kané vuajtur
nga lufta né Kosové.

Johan Galtung?, i njohur si “babai i studi-
meve té pages” né hulumtimin pér pagen, ishte
njé nga pionierét e pércaktimit té pages. Ai
dallon dy lloje pageje, pozitive dhe negative.
Sipas tij, pagja negative mund té pérshkruhet
si pérkufizim gé né fillim, mungesé e thjeshté
e luftés, apo mungesé e konfliktit té& hapur té
armatosur. Pagja negative mund té shihet si
njé armépushim pér shembull. Nga ana tjetér,
pagja pozitive nénkupton reduktimin e té gji-
tha llojeve té dhunés dhe arritjen e pages duke
pérdorur mjete pagésore dhe jo té dhunshme.
Paqja pozitive kérkon té arrijé té gjitha lirité,
té drejtat e njeriut dhe baraziné pér té gjithé
njerézit. Duke marré parasysh né kontekstin
lokal, situata aktuale né Kosové mund té quhet
page negative pasi komunitetet e vuajtura

nga lufta nuk pérjetojné mé konflikt té& hapur

té armatosur, por ende jetojné té ndaré dhe
pa marrédhénie mes tyre. Pagja pozitive do
té nénkuptonte gé té gjitha komunitetet gé
vuajtén nga lufta té jetojné dhe té bashképu-
nojné né ményré té barabarté, duke respektuar
té drejtat dhe lirité e té gjithéve.

Pérvec pages pozitive dhe negative, ne
mund té dallojmé edhe aktoré té ndryshém
pér pagen. Piramida e Ndértimit té Pages, e
zhvilluar nga John Paul Lederach?, éshté njé
mjet gé na ndihmon té kuptojmé mé miré se

cilét jané aktorét e pages dhe rolet e tyre.”

3 Pér mé shumé lexojeni Johan Galtung, “Peace by Peaceful Means”, 1996;

4 Pér mé shumé informata lexojeni “Building Peace: Sustainable Reconciliation in Divided Societies”, John Paul Lederach, 1998;



TIPET E AKTEREVE

i Punétori pér zgjidhjen e problemeve
i Trajnim pér zgjidhjen e konfliktit
Komisioni pér page
Ekipi i pjesshém i brendshém

FIGURA NR. 2
TREKENDESHI | LEDARCH | LIDERSHIPIT TE PAQES

Sipas tij, ekzistojné tre nivele té ndryshme
té udhéheqgjes né ndértimin e pages: nga
lart-poshté, niveli i mesém dhe niveli bazé.
Ndérsa niveli nga lart-poshté pérfagéson
lidershipin politik té nivelit té larté, niveli i
mesém i referohet udhéhegésve akademiké
dhe fetaré, dhe niveli bazé éshté i pérgendruar
né liderét lokalg, trajnimet dhe pérfshirjen e té
rinjve. Edhe pse ka nevojé gé té tre nivelet té
punojné fort pér té arritur pagen, niveli bazéi
shogérisé, sic mund ta vérejmé né piramidén e
paragitur, éshté mé i madhi, prandaj ka ndikim
té larté né procesin e ndértimit té paqges.
Eshté e réndésishme té theksohet roli gé té
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QASJA NDAJ

.

Fokusohuni né negociata té nivelit té larté,
empatizoni armépushimin, té udhéheget
nga njé ndérmjetésues i nivelit té larté

Komisionet lokale té pages
Trajnime mbi bazat
Reduktimi i paragjykimeve
Puna psiko-social
Traumat e pas luftés

rinjté dhe gytetarét kané né kété proces, pasi
ata mund té jené udhéheqgés té pages dhe
té nxisin ndryshime pagésore né shoqgéri.
Nuk éshté gjithmoné nevoja pér té gené né
njé pozicion drejtues nga lart-poshté pér té
sjellé ndryshime pozitive. P&r mé tepér, nése
ndjekim kété piramidé, mund té konkludojmé
lehtésisht se pushteti &shté né duart e nivelit
bazé té shogérisé.

NDERTIMIT TE PAQES
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IDE PER PUNETOR]

PUNETORIA
O

1

REFLEKTIMI ME NDERTUESIT E PAQES

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Mé shumé se 10
(Gjaté punés né grup do

té keté pesé grupe pune,
prandaj sigurohuni gé té keté
pjesémarrés té mjaftueshém
pér cdo grup (sé pakut 2)

Pérshkrimi i punétorisé:

Ndani pjesémarré-

sit né pesé grupe.

Pér kété, ju mund
té pérdorni njé energjizues,
pér shembull sallaté frutash.
Sallaté frutash: shkruani né
copa té vogla letre 5 lloje té
ndryshme frutash (pér
shembull: banane, mollé,
luleshtrydhe, kumbull,
gershi). Pérziejeni ato dhe
kérkoni secilit pjesémarrés té
marré njé letér pér vete.
Nése grupi pérbéhet nga
persona gé i takojné komu-
niteteve me gjuhé té ndrysh-
me, mund té shkruani
gjithashtu té gjitha frutat né
tabelé, sé bashku me pérk-
thimet né té gjitha gjuhét e
folura né dhomé. Sigurohuni
gé té keté njé karrige pér
cdo person né dhomég,

pérvec jush gé jeni né

Qéllimi: Pér t'u frymézuar
pér té ndérmarré veprime
pér pagen, mésoni mé shumé
rreth ndértuesve té shquar

té pages dhe merrni motivim
pér té gené mé aktivé né kété
fusheé..

kémbé. Rregullat jané si mé
poshté: personi né mes, né
kété rast ju, duhet té thoté
njé frut. Né até moment, té
gjithé njerézit gé e kané kété
frut, duhet té ndryshojné
vendet, pérfshiré edhe ju.
Njé person gé géndron né
kémbé duhet té thoté frutin
tjetér. Pérvec frutave, ekzis-
ton njé opsion pér té théné
’sallaté frutash” gé do té
thoté se té gjithé duhet té
ndryshojné vendet. Nése gru-
pi éshté shumégjuhésh,
personi né mes duhet té
pérdoré gjuhén gé nuk éshté
vendlindja e tij/saj. Luaje disa
heré derisa té gjithé té
zhvendosen té paktén 2-3
heré.

Ndajeni grupin né pesé, si-

pas llojit té frutave gé ishin.

Materialet: Letra dhe lapsa

Secili grup merr

rastet pér njé nga

ndértuesit e pages
(Alice Paul, Mahatma
Gandbhi, Martin Luther King,
Malala Yousafzai, Nelson
Mandela). Rastet jané né

shtojcé.

Kérkojuni atyre té

analizojné rastin

dhe té zhvillojné
njé poster pér kété ndértues
té pages, duke iu pérgjigjur
pyetjeve t& méposhtme:

1. Cila ishte sfida kryesore
me té cilén po pérballej
ai/ajo?

2. Cili ishte konflikti kryesor
qé ajo/ai duhej té zgjidh-
te?

3. Duke pérdorur cilat gasje/
metoda u pérpog ajo/ai té
zgjidhte konfliktin?

\



4. Cili ishte aktiviteti mé i
réndésishém pér ndérti-
min e pages gé ka béré ky

person?

Njoftoni ata se

duhet té jeté njé

person gé do té
veprojé si page ndértues gé
ata morén, duke e pérfagé-
suar kété person gjaté
emisionit televiziv “Reflek-
tim me Page ndértuesit”.
Jepuni 30 minuta pér t’u
pérgatitur pér rolet e tyre

dhe pér té analizuar rastet.

Ftoni ata né

emisionin televiziv

“Reflektim me
Page Ndértuesit”. Dhoma
duhet té organizohet né até
ményré gé pjesémarrésit qé
pérfagésojné page ndértue-
sit té ulen pérpara
pjesémarrésve té tjeré, né
ményré gé té gjithé t’i
shohin ata. Prezantuesii TV

(me ta jané edhe facilitue-
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sit.) Le té fillojé emisioni

televiziv!
Pyetje t&é mundshme pér

emision televiziv:

® Ju lutem prezantoni ve-
ten. Si quheni? Nga jeni?

® Cili éshté edukimi juaj?

® Cfaré ju bén té déshironi
té pérfshiheni né konflikt
né komunitetin tuaj?

® Cilat veprime keni ndér-
marré pér pagen né
komunitetet tuaj?

® Cilat ishin veprimet mé

té réndésishme gé ju keni

béré?

Informimi

® Sjju pélgeu ky
aktivitet?

® A jeni befasuar nga ndon-
jé informaté? Cfaré ju duk
mé tronditése, apo mé
mbresélénése?

® A mund té lidheni me
disa prej tyre? Nése po,
kush dhe pse?

® Sj do té silleshit nése

do té ishit vendosur né

té njéjtin pozicion si ky
person?

Cilat veprime jané ndér-
marré nga kéta njeréz pér
pagen?

Sa efektive ishin ato ve-
prime?

A mendoni se nése kéta
njeréz do té kishin pér-
dorur gasje té ndryshme
(veprime té dhunshme)
problemi do té ishte
zgjidhur né ményré mé
efektive?

Cilat nga veprimet/qasjet
do té pérdornit né komu-
nitetin tuaj pér promovi-
min e pages?

A duhet té jesh po aq i
famshém sa kéta njeréz

pér té sjellé ndryshim?

Pérfundoni duke theksuar se askush nga ne nuk duhet té jeté ag i famshém sa
njerézit gé& marrin pjesé né shfagje. Ne mund t'i pérdorim ato si modele pér té sjellé
ndryshim né realitetet tona lokale. Ne mund té mésojmé prej tyre, té frymézohemi
prej tyre dhe té fillojmé nga pak. Cdo veprim, ¢do hap pér pagen ka réndési.
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SHTOJCA

RASTI NR. 1. ALICE PAUL

Aktivistja Alice Paul ia kushtoi jetén
punés sé saj pér té drejtat e grave dhe
ishte njé figuré kryesore né shtytjen pér
Amendamentin e 19-té.

Njé udhéhegése né luftén pér té drejtat

e grave pér shtatédhjeté vjet, Alice Paul
mbrojti njé fushaté jo té& dhunshme té mos-
bindjes civile gé pérfshinte marshime né
shkallé té gjeré né Uashington DC, piketi-
me né Shtépiné e Bardhé dhe greva urie né
burg. Taktikat e saj rezultuan né miratimin
e Amendamentit t& Néntémbédhjeté té
Kushtetutés sé SHBA né vitin 1920, duke iu
dhéné grave té drejtén pér té votuar. Men-
jéheré pas késaj, ajo e ktheu vémendjen

e saj né promovimin e njé ndryshimi té té
drejtave té barabarta pér té mbrojtur graté
nga diskriminimi. Ajo drejtoi Partiné Kom-
bétare té Grave pér njé gjysmé shekulli.

E lindur né Moorestown, Nju Xhersi né
1885, Paul ishte njé pasardhés i William
Penn, themeluesi kuaker i Pensilvanisé.
Themeli i aktivizmit té saj ishte tradita
kuaker e shérbimit publik dhe promovimit

té barazisé gjinore. Me arsim té larté, ajo

fitoi njé BA né biologji, njé MA né sociolo-
gji, njé doktoraturé né ekonomi, dhe disa
diploma né drejtési. Ndérsa studionte dhe
punonte né Angli, Paul u njoh me graté
aktiviste (“sufragiste”) dhe taktikat e tyre
militante. Ajo u arrestua shtaté heré dhe u
burgos tre heré, duke marré pjesé né disa
greva urie. Duke u kthyer né SHBA né vitin
1910, e dobésuar fizikisht, por e vendosur,
ajo u bashkua me kolegen londineze Lucy
Burns dhe sé bashku ato filluan té drejtojné
kauzén e té drejtés sé votés nén kujdesin
e Shogatés Kombétare té Votimit té Gruas
(SHKVG).

Né vitin 1913, grupi organizoi paradén mé
té madhe ndonjéheré né Uashington pér
té pérkuar me inaugurimin e Presidentit
Woodrow Wilson. Teté mijé marshuan dhe
gjysmé milioni e shikuan paradén, shumé
shikues gé& ngacmonin pjesémarrésit. Mé
voné, Paul pérdori mosveprimin e policisé
pér t& mbrojtur marshuesit pér té fituar
simpatiné e publikut. Paul dhe Burns u
ndané nga SHKVG né 1914 kur organizata
refuzoi t& mbéshteste njé shtytje pér njé
ndryshim kushtetues dhe formuan partiné
e tyre mé radikale (e cila u bé Partia Kom-
bétare e Gruas) pér té mbrojtur té drejtén
e grave. Né vitin 1917, ato u béné protestue-
set e para gé piketuan Shtépiné e Bardhé
dhe kaluan 18 muaj atje, duke shfaqur
pankarta gé pyesnin: “Z. President, sa kohé
duhet té presin graté pér liriné?”

Paul u arrestua né tetor 1917 dhe kaloi
shtaté muaj té gjaté né burg, duke orga-

nizuar greva urie, duke duruar rrahje té



rénda sé bashku me té tjerét. Ajo u ushqgye
me vezé té papérpunuara pérmes njé tubi
ushgimi dhe u dérgua (“u vendos”) né
izolim dhe né repartin psikiatrik. Mbulimi
i shtypit coi né njé protesté publike dhe
lirimin e saj pérfundimtar. Opinioni publik
shpejt u hodh né favor té lévizjes dhe, me
mbéshtetjen e Presidentit Wilson, Kongresi
ratifikoi Amendamentin e Néntémbédhjeté
té Kushtetutés sé SHBA mé 26 gusht 1920.
Alice shkroi amendamentin e paré pér té
drejtat e barabarta dhe né vitin 1923 u pre-
zantua né Kongres. Eshté dashur té ndalojé
diskriminimin né bazé té gjinisé. Amenda-

menti origjinal lexohej:

Barazia e té Drejtave
sipas ligjit nuk do té
mohohet ose shkurto-
het nga Shtetet e Bash-
kuara ose asnjé Shtet pér
shkak té gjinisé.”
Amendamenti i té
Drejtave té Barabarta

CITATE TE ALICE PAUL:
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Paragrafi 1. Barazia e té Drejtave sipas li-
gjit nuk do té mohohet ose shkurtohet nga
Shtetet e Bashkuara ose asnjé Shtet pér
shkak té gjinisé.

Paragrafi 2. Kongresi do té keté fuqginé
pér té zbatuar, pérmes legjislacionit pérka-
tés, dispozitat e kétij neni.

Paragrafi 3. Ky amendament do té hyjé
né fuqi dy vjet pas datés sé ratifikimit.

Amendamenti nuk kaloi kurré. Ne ende
nuk kemi njé Amendament pér té Drejtat e
Barabarta, por ai éshté prezantuar né cdo
seancé té Kongresit gé nga viti 1923. Alice
Paul vazhdoi té punojé pér baraziné ligjore
pér graté deri né vdekjen e saj mé 9 korrik
1977. Sot, éshté si koha kur graté nuk kané
mundur té votojné asnjéheré edhe pse
kané ekzistuar, duke iu falénderuar Alice
Paul dhe miqgve té saj.

Pas ratifikimit, Paul punoi pér té& miratuar
njé amendament pér té drejtat e barabar-
ta. Pérpjekjet e saj pér té futur gjuhén e té
drejtave té grave né preambulén e Kombe-
ve té Bashkuara rezultuan gé shumé kom-
be né mbaré botén té miratonin njé gjuhé
pér té drejta té barabarta gé SHBA nuk e

ka pranuar kurré.

Pyetje pér t’i diskutuar:
1. Cila ishte sfida kryesore me
té cilén ajo po pérballej?

derisa graté té jené pjesé e tij.”

kam qgené.”
“Veprat, jo fjalét.”

“Nuk do té keté kurré njé rend té ri botéror

“Uné kurré nuk dyshova se té drejtat e
barabarta ishte drejtimi i duhur. Shumica e
reformave, shumica e problemeve jané té
ndérlikuara. Por pér mua nuk ka asgjé té
komplikuar pér baraziné e zakonshme.”

“Mé ka ndodhur se thjesht nuk e shikoja se
si mund té vazhdoja dhe té vazhdoja té haja
mish. Thjesht mé dukej kaq... kanibaliste.
Dhe késhtu, uné jam vegjetariane dhe gé atéheré

2. Cili ishte konflikti kryesor
gé ajo duhej té zgjidhte?
3. Duke pérdorur cilat gasje/
metoda ajo u pérpog gé
té zgjidhte konfliktin?

4. Cilat jané aksionet
kryesore té& pages gé ajo
béri?
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RASTI NR. 2:

MARTIN LUTHER KING JR,

Gjaté mé pak se 13 viteve té udhéhegjes
sé Dr. Martin Luther King Jr. té L évizjes
Moderne Amerikane pér té Drejtat
Civile, nga dhjetori 1955 deri mé 4

prill 1968, afrikano-amerikanét arritén
mé shumé pérparim té vérteté drejt
barazisé racore né Ameriké se sa kishin
prodhuar 350 vitet mé pérpara

Dr. King konsiderohet gjerésisht si avokati
kryesor kundér dhunés né Ameriké dhe
njé nga udhéhegésit mé té médhenj jo té
dhunshém né historiné botérore.

Né vitin 1955, ai u rekrutua pér té shér-
byer si zédhénés i Bojkotit t& Autobuséve
né Montgomery, e cila ishte njé fushaté nga
popullsia afrikano-amerikane e Montgo-
mery, Alabama pér té detyruar integrimin e
linjave té autobuséve té gytetit. Pas 381 di-
tésh pjesémarrjeje pothuajse universale nga
qgytetarét e komunitetit té zi, shumé prej té
ciléve duhej té ecnin me kilometra pér té
shkuar né puné cdo dité si rezultat, Gjykata
e Larté e SHBA vendosi se ndarja racore né
transport ishte jo kushtetuese.

Né vitin 1957, Dr. King u zgjodh president

i Konferencés sé Udhéhegjes sé& Krishteré

Jugore (SCLC), njé organizaté e krijuar pér
té ofruar udhéheqgje té re pér l&vizjen tani
né zhvillim té té drejtave civile. Ai do té
shérbente si kreu i SCLC deri né vrasjen e
tij né 1968, periudhé gjaté sé cilés ai do té
dilte si udhéheqgési mé i réndésishém social
i lévizjes moderne amerikane pér té drejtat
civile.

Né vitin 1963, ai drejtoi njé koalicion té
grupeve té shumta té té drejtave civile
né njé fushaté jo t& dhunshme gé synon-
te Birminghamin, Alabamén, i cili né até
kohé pérshkruhej si “gyteti mé i vecuar né
Ameriké”. Brutaliteti i mévonshém i policisé
sé qgytetit, i ilustruar mé garté nga pam-
jet filmike televizive té té rinjve zezaké gé
sulmoheshin nga genté dhe tubat e ujit, coi
né njé zemérim kombétar gé rezultoi né njé
shtytje pér legjislacion té paprecedenté pér
té drejtat civile. Ishte gjaté késaj fushate gé
Dr. King hartoi “Letér nga njé burg né Bir-
mingham?”, manifesti i filozofisé dhe taktika-
ve té Dr. Kingut, i cili kérkohet té lexohet
sot né shumé universitete né mbaré botén.

Mé voné né 1963, Dr. King ishte njé nga
forcat shtytése pas Marshimit pér Puné
dhe Liri, i njohur mé shpesh si “Marshi-
mi né Uashington”, i cili térhogi mbi njé
cerek milion njeréz né Qendrén Kombé-
tare. Pikérisht né kété marshim Dr. King
mbaijti fjalimin e tij t& famshém “Uné kam
njé éndérr”, i cili forcoi statusin e tij si njé
udhéheqgés i ndryshimeve shogérore dhe
ndihmoi né frymézimin e kombit pér té ve-
pruar mbi té drejtat civile. Dr. King mé voné

u emérua “Njeriu i Vitit” nga revista Time.



Né vitin 1964, né moshén 35-vjecare,
Martin Luther King, Jr. u bé personi méiri
gé fitoi Cmimin Nobel pér Pagen. Fjalimi i
tij i pranimit né Oslo mendohet nga shumé
té jeté ndér komentet mé té fugishme té
mbajtura ndonjéheré né kété ngjarje, duke
kulmuar né njé moment me frazén e cituar

shpesh:

Uné besoj se e vérteta

e paarmatosur dhe

dashuria e pa-
kushtézuar do té kené
fjalén e fundit né realitet.
Kjo éshté arsyeja pse e
drejta e mposhtur pér-
kohésisht éshté mé e forté
se e keqgja triumfuese”.

Gjithashtu né vitin 1964, pjesérisht pér
shkak té& Marshimit né Uashington, Kon-
gresi miratoi Aktin historik pér té Drejtat
Civile, duke eliminuar né thelb ndarjen e
legalizuar racore né Shtetet e Bashkuara.
Legijislacioni e béri té paligjshém diskrimi-
nimin e njerézve me ngjyré ose pakicave

té tjera né punésimin, strehimin publik,
arsimin ose transportin, zona té cilat né até
kohé ishin ende shumé té ndara né shumé

vende.
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Vitin tjetér, 1965, Kongresi vazhdoi té
miratojé Aktin e té Drejtave té Votimit, i cili
ishte njé grup ligjesh po aqg té réndésishme
gé eliminuan pengesat e mbetura pér té
votuar pér afrikano-amerikanét, té cilét né
disa zona ishin zhveshur pothuajse ploté-
sisht nga e drejta. Ky legjislacion rezultoi
drejtpérdrejt nga Selma né Montgomery,
AL Marshimi pér té Drejtat e Votimit té
udhéhequr nga Dr. King.

Ndérmjet 1965 dhe 1968, Dr. King e zh-
vendosi fokusin e tij drejt drejtésisé ekono-
mike, té cilén ai e theksoi duke udhéhequr
disa fushata né Cikago, lllinois dhe pagen
ndérkombétare, té cilén ai e mbrojti duke
folur fugishém kundér Luftés sé Vietna-
mit. Puna e tij né kéto vite arriti kulmin me
“Fushata e Popullit té Varfér”, e cila ishte
njé pérpjekje e gjeré pér té& mbledhur njé
koalicion shumé racor té amerikanéve té
varfér gé do té avokonin pér ndryshime
ekonomike.

Mé 4 prill 1968, ai u vra né Motelin Lorrai-
ne né Memphis, Tennessee. Trupi i Dr. King
u kthye né gytetin e tij té lindjes, Atlanta,
Xhorxhia, ku né ceremoniné e varrimit té tij
morén pjesé udhéheqgés té nivelit té larté té
té gjitha racave dhe vijave politike

CITATE TE MARTIN LUTHER KING:

shndérrojé njé armik né mik.

“Pyetia mé kémbéngulése dhe urgjente e jetés
éshté: ‘Cfaré po béni ju pér té tjerét?”
“Pérparimi njerézor nuk éshté as automatik,

as [ pashmangshém... Cdo hap drejt géllimit

té drejtésisé kérkon sakrificé, vuajtje dhe

lufté: pérpjekjet e palodhura dhe shqetésimi i
pasionuar i individéve té pérkushtuar.”
Dashuria éshté e vetmja forcé gé mund ta

Uné kam njé éndérr qé katér fémijét e mi té
veg/él do té jetojné njé dité né njé komb ku
nuk do té gjykohen nga ngjyra e lékurés sé
tyre, por nga pérmbajtia e karakterit té tyre.

Pyetje pér t’i diskutuar:

1. Cila ishte sfida kryesore
me té cilén ai po
pérballej?

2. Cili ishte konflikti kryesor
gé ai duhej té zgjidhte?

3. Duke pérdorur cilat
gasje/metoda ai u
pérpoq gé té zgjidhte
konfliktin?

4. Cilat jané aksionet
kryesore té pages gé ai

béri?
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RASTI NR. 3.

NELSON MANDELA

Nelson Mandela u bé presidenti i paré
me ngjyré i Afrikés sé Jugut né 1994,
duke shérbyer deri né vitin 1999. Njé
simbol i ndértimit t& pages globale, ai
fitoi Cmimin Nobel pér Pagen né 1993.

Nelson Mandela lindi né Transkei, Afrika e
Jugut mé 18 korrik 1918. Ai ishte djali i njé
udhéheqgési fisnor lokal té fisit Tembu. Si i ri
Nelson mori pjesé né aktivitetet dhe cere-
monité e fillimit té fisit té tij vendas. Sido-
gofté, ndryshe nga babai i tij Nelson Man-
dela fitoi njé arsim té ploté, duke studiuar

né Kolegjin Universitar té Fort Hare dhe

gjithashtu né Universitetin e Witwatersrand.

Nelson ishte njé student i miré dhe u diplo-
mua me njé diplomé juridike né 1942.

Gjaté kohés sé tij né universitet, Nelson
Mandela u bé gjithnjé e mé i vetédijshém
pér pabaraziné racore dhe padrejtésiné me
té cilén pérballeshin njerézit jo té bardhé.
Né vitin 1943, ai vendosi té bashkohej me
Kongresin Kombétar Afrikan (KKA) dhe té
merrte pjesé aktive né luftén kundér apar-
teidit.

Si njé nga avokatét e pakté té kualifikuar,

Nelson Mandela ishte shumé i kérkuar;

gjithashtu angazhimi i tij ndaj kauzés e béri
até té promovuar né radhét e KKA. Né vitin
1956, Nelson Mandela dhe disa anétaré té
tjeré té KKA u arrestuan dhe u akuzuan pér
tradhti.

Pas njé céshtjeje té gjaté dhe té stérzgja-
tur gjygésore, té pandehurit u liruan pérfun-
dimisht né vitin 1961. Megjithaté, me KKA té
ndaluar tani, Nelson Mandela sugjeroi njé re-
zistencé aktive té armatosur ndaj regjimit té
aparteidit. Kjo coi né formimin e Umkhonto
we Sizwe, e cila do té vepronte si njé lévizje
rezistence guerile. Duke marré trajnime né
vende té tjera afrikane, Umkhonto we Sizwe
mori pjesé né sabotim aktiv.

Né vitin 1963, Mandela u arrestua pérséri
dhe u gjykua pér tradhti. Kété heré shteti ia
doli té dénonte Mandelén pér komplot pér
té rrézuar geveriné. Megjithaté, ¢céshtja mori
vémendje té konsiderueshme ndérkombéta-
re dhe regjimi i aparteidit né Afrikén e Jugut
ra nén vrojtimin e komunitetit ndérkombé-
tar. Né fund té gjyqit té tij, Nelson Mandela
mbajti njé fjalim té gjaté, né té cilin ai ishte
né gjendje té pohonte pérkushtimin e tij
ndaj idealeve té demokracisé.

Dénimi me vdekje i Mandelés u ndryshua
né burgim té pérjetshém dhe nga viti 1964-
1981 ai u burgos né burgun Robben Island,
jashté Cape Town. Né burg kushtet ishin té
rralla. Megjithaté, Mandela ishte me shumé
té burgosur té tjeré politiké dhe ekzistonte
njé lidhje e forté migésie e cila ndihmoi gé
kushtet e véshtira té burgut té béhen mé
té durueshme. Gjithashtu, né burg Nelson

Mandela ishte shumé i disiplinuar; ai pérpi-



gej dhe studionte dhe merrte pjesé né stér-
vitje ¢do dité. Ai mé voné tha se kéto vite
burg ishin njé periudhé e mésimit té& madh,
edhe pse té dhimbshme. Mandela gjithash-
tu krijoi migési me disa nga rojet. Mandela
mé voné do té thoshte se ndjente se po
luftonte kundér sistemit té aparteidit dhe jo
té bardhéve individualé. Pikérisht né burg
Mandela u bé i vetédijshém pér pasionin gé
afrikanét kishin pér Ragbin dhe ai zhvilloi
njé interes pér té veté.

Gjaté kohés sé tij né burg, Mandela u bé
gjithnjé e mé i njohur né té gjithé botén.
Mandela u bé udhéhegési mé i njohur i zi
dhe opozité e regjimit té aparteidit. Krye-
sisht i panjohur pér Mandelén, burgimi i tij
i vazhdueshém coi né presion né mbaré
botén pér lirimin e tij. Shumé vende zba-
tuan sanksione ndaj aparteidit né Afrikén e
Jugut. Pér shkak té presionit ndérkombétar,
nga mesi i viteve 1980, regjimi i aparteidit
filloi gjithnjé e mé shumé té negocionte me

KKA dhe Nelson Mandelén né vecanti. Né
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shumé raste, Mandelés iu ofrua njé liri me
kusht. Megjithaté, ai gjithmoné refuzoi té
vinte liriné e tij mbi idealet politike té& KKA.

Liria dhe njé Komb i ri Ylber

Pérfundimisht Nelson Mandela u lirua mé
11 shkurt 1990. Dita ishte njé ngjarje e ma-
dhe pér Afrikén e Jugut dhe botén. Lirimi
i tij simbolizon fundin e afért té aparteidit.
Pas lirimit té tij, pasuan negociata té zgjatu-
ra (shpesh té ndérthurura me dhuné fis-
nore) dhe né prill 1994, Afrika e Jugut pati
zgjedhjet e para té plota dhe té drejta. KKA
u zgjodh me 65% té votave, dhe Nelson
Mandela u bé Presidenti i paré i Afrikés sé
Jugut té re.

Si President, ai u pérpoq té shéronte pér-
carjet e sé kaluarés. Pavarésisht se u keqtra-
jtua, ai ishte zemérgjeré né trajtimin e tij me
ish-shtypésit e tij. Qéndrimi i tij falés dhe
tolerant fitoi respektin e té gjithé kombit
té Afrikés sé Jugut dhe lehtésoi ndjeshém

tranzicionin drejt njé demokracie té ploté.

CITATE TE MANDELES

“Uné e urrej diskriminimin racor mé intensivisht dhe né té
gjitha manifestimet e tij. | kam luftuar té gjitha gjaté jetés
sime; Uné e luftoj até tani dhe do ta béj kété deri né fund té
ditéve té mia.”

“Nése ka éndrra pér njé Afriké té Jugut té bukur, ka edhe
rrugé gé té cojné né qéllimin e tyre. Dy nga kéto rrugé mund
té quhen Mirésia dhe Falja.”

“Gjaté jetés sime | jam pérkushtuar késaj lufte té
popullit afrikan. Uné kam luftuar kundér dominimit té
bardhé dhe kam luftuar kundér dominimit té zi. Uné e
kam cmuar idealin e njé shoqérie demokratike dhe té
liré né té cilén té gjithé njerézit jetojné sé bashku né
harmoni dhe me mundési té barabarta. Eshté njé ideal
pEr té cilin shpresoj té jetoj dhe ta arrij. Por nése éshté
e nevojshme, éshté njé ideal pér té cilin jam i pérgatitur
té vdes.”

“Ne besojmé se Afrika e Jugut | pérket té gjithé
njerézve qé jetojné né té, dhe jo njé grupi, qofté ai i zi
apo I bardhé. Ne nuk donim njé lufté ndér racore dhe u
pPErpoqém ta shmangnim até deri né minutén e fundit.”
“Uné mésova se guximi nuk ishte mungesa e frikés, por

Pyetje pér t’i diskutuar:

1. Cila ishte sfida kryesore
me té cilén ai po
pérballej?

2. Cili ishte konflikti kryesor
gé ai duhej té zgjidhte?

3. Duke pérdorur cilat
gasje/metoda ai u
pérpoq gé té zgjidhte
konfliktin?

4. Cilat jané aksionet
kryesore té pages gé ai
béri?

triumfi mbi té. Trim nuk éshté ai gé nuk ndjen friké, por
al gé e mposht até friké.”
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RASTI NR. 4:

MALALA YOUSAFZAI

Malala Yousafzai, (lindur mé 12 korrik
1997, Mingora, Lugina Swat, Pakistan)
éshté njé aktiviste pakistaneze e cila,
kur ishte adoleshente, foli publikisht
kundér ndalimit té arsimimit té vajzave
gé ishte imponuar nga Tehrik-e-Taliban
Pakistan (TTP nganjéheré i quajtur
talebanét pakistanezé). Ajo fitoi
vémendjen globale kur i mbijetoi njé
atentati né moshén 15-vjecare. Né vitin
2014, Yousafzai dhe Kailash Satyarthi u
nderuan sé& bashku me Cmimin Nobel
pér Pagen né njohje té pérpjekjeve té
tyre né emér té té drejtave té fémijéve.

Vajza e njé aktivisti dhe edukatori té hapur
shogéror, Yousafzai ishte njé studente e
shkélgyer. Babai i saj - i cili themeloi dhe
administroi shkollén gé ajo ndoqi, Shkollén
e Mesme dhe Kolegjin e Vajzave Khushal
né gytetin e Mingora - e inkurajoi até té
ndigte rrugén e tij. Né vitin 2007, Lugi-

na Swat, dikur destinacion pushimesh, u
pushtua nga TTP. E udhéhequr nga Maula-
na Fazlullah, TTP filloi t& impononte ligje té
rrepta islame, duke shkatérruar ose mbyllur
shkollat e vajzave, duke i ndaluar graté nga
cdo rol aktiv né shogéri dhe duke kryer

sulme vetévrasése. Yousafzai dhe familja e

saj u larguan nga rajoni pér siguriné e tyre,
por ata u kthyen kur tensionet dhe dhuna u
zbutén.

Mé 1 shtator 2008, kur Yousafzai ishte
11 vjeg, babai i saj e coi até né njé klub
lokal shtypi né Peshawar pér té protestuar
kundér mbylljes sé shkollés, dhe ajo mbaijti
fjalimin e saj té paré: “Si guxojné talebanét
té mé heqin té drejtén bazé pér arsim? ”
Fjalimi i saj u publikua né té gjithé Pakis-
tanin. Nga fundi i vitit 2008, TTP njoftoi
se té gjitha shkollat e vajzave né Swat do
té mbylleshin mé 15 janar 2009. Korporata
Britanike e Transmetimeve (BBC) iu afrua
babait té Yousafzait né kérkim té dikujt gé
mund té bénte njé blog pér ta pér até se si
ishte pér té jetuar nén sundimin e TTP. Me
emrin Gul Makai, Yousafzai filloi té shkruan-
te shénime té rregullta pér BBC Urdu pér
jetén e saj té pérditshme. Ajo shkroi nga
janari deri né fillim té& marsit té atij viti 35
hyrje gé u pérkthyen edhe né anglisht.
Ndérkohé, TTP mbylli té gjitha shkollat
e vajzave né Swat dhe hodhi né eré mé
shumeé se 100 prej tyre.

Né shkurt 2009, Yousafzai béri paraqitjen
e saj té paré televizive, kur u intervistua
nga gazetari pakistanez dhe drejtuesi i
emisionit té bisedave Hamid Mir né emisio-
nin e ngjarjeve aktuale né Pakistan Capi-
tal Talk. Né fund té shkurtit, TTP, duke iu
pérgjigjur njé reagimi né rritje né té gjithé
Pakistanin, ra dakord pér njé armépushim,
hogi kufizimin ndaj vajzave dhe i lejoi ato
té ndignin shkollén me kusht gé té mbanin

burka. Sidogofté, dhuna u ringjall vetém



disa muaj mé voné, né maj, dhe familja
Yousafzai u detyrua té kérkonte strehim
jashté Swat derisa ushtria pakistaneze ishte
né gjendje té largonte TTP-né. Né fillim té
vitit 2009, reporteri i The New York Times
Né fillim té vitit 2009, reporteri i New York
Times, Adam Ellick punoi me Yousafzai pér
té béré njé dokumentar, Klasa e pérjash-
tuar, njé pjesé 13-minutéshe pér mbylljen e
shkollés. Ellick béri njé film té dyté me té,
té titulluar Odiseja e njé nxénéseje. New
York Times i postoi té dy filmat né fagen

e tyre té internetit né vitin 2009. Até veré
ajo u takua me té dérguarin special té
SHBA-sé pér Afganistanin dhe Pakistanin,
Richard Holbrooke, dhe i kérkoi atij t& ndih-
monte né pérpjekjet e saj pér té& mbrojtur

arsimimin e vajzave né Pakistan.

Uné mendoj se té

kuptosh gé nuk je

vetém, se po géndron
me miliona motrat e tua né
mbaré botén éshté
jetésore.”

Me paragitjet e vazhdueshme televizi-
ve dhe mbulimin e Yousafzait né mediat
lokale dhe ndérkombétare, ishte béré e
garté né dhjetor 2009 se ajo ishte blogerja
e re e BBC-sé. Pasi u bé i njohur identiteti
i saj, ajo filloi t& merrte njohje té gjeré pér
aktivizmin e saj. Né tetor 2011 ajo u nomi-
nua nga aktivisti pér té drejtat e njeriut
Desmond Tutu pér Cmimin Ndérkombétar
té Pages pér Fémijét. Né dhjetor té atij viti
asaj iu dha Cmimi i paré Kombétar i Pages
pér Rininé e Pakistanit (mé& voné u quajt
Cmimi Kombétar i Pages Malala).

Mé 9 tetor 2012, Yousafzai u géllua né
koké& nga njé person i armatosur i TTP-sé,
ndérsa ajo ishte rrugés pér né shtépi nga
shkolla. Fazlullah dhe TTP morén pérgje-
gjésiné pér atentatin ndaj saj. Ajo i mbije-

toi sulmit dhe u dérgua nga Peshawar né
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Birmingham, Angli, pér operacion. Incidenti
shkaktoi protesta dhe kauza e saj u mor né
mbaré botén, pérfshiré nga i dérguari i po-
sacém i OKB-sé pér arsimin global, Gordon
Brown, i cili paraqiti njé peticion gé bénte
thirrje gé té gjithé fémijét né mbaré botén
té kthehen né shkollé deri né vitin 2015. Ky
peticion ¢oi né ratifikimin e projektligjit té
paré té Pakistanit pér té Drejtén pér Ar-
simim. Né dhjetor 2012, presidenti pakis-
tanez Asif Ali Zardari njoftoi nisjen e njé
fondi arsimor prej 10 milioné dollarésh pér
nder té Yousafzait. Pothuajse né té njéjtén
kohé&, Fondi Malala u krijua nga Vital Voices
Global Partnership pér t& mbéshtetur arsi-
min pér té gjitha vajzat né mbaré botén.
Yousafzai u shérua, duke géndruar me
familjen e saj né Birmingham, ku u kthye né
studimet e saj dhe né aktivizim. Pér heré
té paré gé nga pushkatimi, ajo u shfag né
publik mé 12 korrik 2013, né ditélindjen e
saj té 16-té, dhe iu drejtua njé auditori prej
500 vetash né Kombet e Bashkuara né
New York City. Mes shumé ¢mimeve té saj,
né vitin 2013 Yousafzai fitoi Cmimin e Kom-
beve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut,
gé jepet cdo pesé vjet. Ajo u emérua njé
nga njerézit mé me ndikim té revistés
Time né vitin 2013 dhe u shfag né njé nga
shtaté kopertinat gé u shtypén pér até
numér. Me Christina Lamb (korrespondente
e huaj pér The Sunday Times), Yousafzai
bashké shkroi njé shkrim kujtimesh, Uné
jam Malala: Vajza gé u ngrit pér arsim dhe
u géllua nga talebanét (2013). Ajo shkroi
gjithashtu librin me figura Lapsi Magjik i
Malalés (2017), i cili bazohej né fémijériné
e saj. Né vitin 2014 ajo u bé personi mé i ri
gé fitoi Medaljen e Lirisé, dhéné nga Qen-
dra Kombétare e Kushtetutés né Filadelfia
pér figurat publike gé pérpigen pér liriné
e njerézve né té gjithé botén. E nominuar
pér Cmimin Nobel pér Pagen né 2013, por

e kaloi até vit, Yousafzai né vitin 2014 fitoi
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cmimin, duke u béré laureatjaméere e mbaré botén. Né korrik té vitit 2015, me
Nobel. mbéshtetjen e Fondit Malala, ajo hapi njé

Pas fitimit t& cmimit Nobel, Yousafzai shkollé vajzash né Liban pér refugjatét nga
vazhdoi té ndigte shkollén né Angli - ajo u Lufta Civile Siriane. Ajo diskutoi punén e
diplomua né Universitetin e Oksfordit né saj me refugjatét si dhe zhvendosjen e saj
vitin 2020 - ndérsa pérdori profilin e saj né Ne jemi té Zhvendosur (2019).

té zgjeruar publik pér té sjellé vémendjen
ndaj céshtjeve té té drejtave té njeriut né

CITATE TE TE MALALES

“Ne e kuptojmé réndésiné e zérit toné vetém kur na
heshtin.”

“Njé fémijé, njé mésues, njé libér, njé stilolaps mund
té ndryshojné botén.”

“Uné mendoj se té kuptosh gé nuk je vetém,
se po géndron me miliona motrat e tua né
mbaré botén éshté jetésore.”

“Kur e gjithé bota hesht, edhe njé zé béhet |
fuqishém.”

"Arsimi éshté edukim. Duhet té mésojmé
gjithcka dhe mé pas té zgjedhim se cilén
rrugé té ndjekim. Arsimi nuk éshté as lindor,
as peréndimor, éshté njerézor.”

Pyetje pér t’i diskutuar:

1. Cila ishte sfida kryesore
me té cilén ajo po
pérballej?

2. Cili ishte konflikti kryesor
gé ajo duhej té zgjidhte?

3. Duke pérdorur cilat
gasje/metoda ajo u
pérpoqg gé té zgjidhte
konfliktin?

4. Cilat jané aksionet
kryesore té pages gé ajo
béri?
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RASTI NR. b

MOHANDAS KARAMCHAND
MAHATMA GANDHI

| lindur né vitin 1869, nga prindér hindu
gé jetonin né Gujarat, kur India mbahej
ende me forcé né Perandoriné Britanike,
Gandi udhéhogi luftén pér pavarési,
duke mos u larguar kurré nga besimi i tij
i vendosur né protestén e pa dhunshme
dhe tolerancén fetare, pérkundér se u
arrestua dhe u burgos né disa raste.

Kur indianét vepruan dhunshém kundér
njéri-tjetrit, ose kundér Rajit britanik

né pushtet, ai agjéroi derisa dhuna
mbaroi. Ai udhéhodgi njé marshim prej
241 miljesh népér Indi (Marshi i Kripés)
né shenjé proteste kundér monopolit
britanik né prodhimin e kripés. Ai kaloi
né total 2338 dité né burg né njé jeté té
pérkushtuar pa u lodhur ndaj pages.

Gandi udhétoi né Afrikén e Jugut né fillim
té vitit 1893 pér té praktikuar drejtésiné
nén njé kontraté njévjecare. Duke u vendo-
sur né Natal, ai iu nénshtrua racizmit dhe
ligjeve té Afrikés sé Jugut gé kufizonin té
drejtat e punétoréve indiané. Gandi mé
voné kujtoi njé incident té tillg, né té cilin ai
u hog nga njé ndarje hekurudhore e klasit
té paré dhe u hodh nga njé tren, si “mo-
menti i tij i sé vértetés”. Qé atéheré, ai ven-
dosi té luftojé padrejtésiné dhe té& mbrojé

té drejtat e tij si indian dhe burré.

Kur kontrata fillestare e Gandit skadoi,
ai vendosi spontanisht té géndronte né
Afrikén e Jugut dhe té niste njé fushaté
kundér legjislacionit gé do t’i privonte
indianét té drejtén e votés. Ai pérpiloi
peticione, organizoi takime me politikané
dhe u dérgoi letra gazetave. Ai formoi
Kongresin Indian Natal (organizata e paré e
pérhershme politike gé u pérpoq té ruan-
te dhe mbronte té drejtat e indianéve né
Afrikén e Jugut) dhe térhogi vémendjen
ndérkombétare pér gjendjen e véshtiré té
indianéve né Afrikén e Jugut.

Né vitin 1906, geveria e Transvaal-it mé
pas miratoi njé ligj gé e bénte té de-
tyrueshme pér indianét mbi teté vjec gé té
mbanin njé leje me gjurmén e gishtit, ndér-
sa anétarét e tjeré té popullsisé nuk kishin
nevojé pér kété. Shumé afrikano-jugoré
me origjiné indiane i pané kéto libreza si
pérfagésuese té shtetésisé sé tyre té klasit
té dyteé.

Gandi organizoi fushatén e tij té paré té
jo-dhunés (opo satyagraha) pér té inkura-
juar mosbindjen civile masive. Né njé takim
masiv ku morén pjesé mé shumé se 3000
njeréz u vendos gé asnjé indian nuk do té
aplikonte pér regjistrim dhe se pérpjek-
jet pér té zbatuar ligjin do té pérballeshin
me rezistencé pasive. Né njé protesté jo
té dhunshme né Afrikén e Jugut, Gandi
u kérkoi indianéve té tjeré gé té digjnin
librat e tyre. Gandi e vuri trupin e tij né
linjé duke vazhduar t’i hidhte librat né zjarr,
edhe pse u rrah pa kuptim nga policia. Pas

shtaté vitesh proteste, Gandi negocioi njé
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marréveshje kompromisi me geveriné e
Afrikés sé Jugut. Ishte njé ngjarje prekése
dhe historikisht e réndésishme, sepse ishte
veprimi i paré jo i dhunshém i Gandit. Gan-
dhi vazhdoi té zhvillonte njé lévizje jo té
dhunshme gé pérfundimisht c¢liroi té gjithé

Indiné nga sundimi britanik.

Pér mua, e vérteta

éshté Zoti dhe nuk ka

ashjé ményré pér té
gjetur té vértetén pérvec
meényrés sé jo-dhunshme.
Gandhi kémbénguli gé ju
mund té aplikoni té njéjtat
vlera morale né politiké,
biznes ose industri si né
jetén private. Ai tha: “Eshté
krejtésisht e mundur gé njé
individ té pérvetésojé kété
meényré jetese pa pasur
nevojé té presé gé té tjerét
ta béjné kété.

Gandhi éshté mé i njohur pér filozofiné e
tij jo té dhunshme, ose satyagraha (sanskri-
tisht: pérkthyer lirshém si “kémbéngulje
pér té vértetén” (satya ‘e vérteta’; agraha
‘ngulmimi’) ose ‘forca e shpirtit’ ose ‘forca
e sé vértetés’). Kjo éshté njé filozofi dhe
praktiké e vecanté brenda kategorisé mé té
gjeré té pérgjithshme té njohur pérgjithé-
sisht si rezistencé jo e dhunshme ose rezis-
tencé civile. Satyagraha nuk éshté thjesht
njé strategji pér té kundérshtuar té kegen
pa pérdorur dhunén - éshté njé ményré e
téré pér té rindértuar shogériné, duke pér-
dorur dashuriné dhe duke u pérpjekur pér
té vértetén.

Satyagraha pérdor rezistencén jo té
dhunshme pér ta béré kundérshtarin té
pérballet me faktin e padrejtésisé ose
shfrytézimit. Sidogofté, ndérsa satyagraha
(ata gé praktikojné filozofiné) pérdorin

metoda té ndryshme jo té& dhunshme pér

t'u pérballur ose pér té bindur njé kun-
dérshtar - metoda si ulje dhe ulje, greva,
agjérime, demonstrata, bojkot, piketim
dhe mosbashképunim (té gjitha gé pérdori
Gandi) - ata gjithashtu duhet té béjné puné
konstruktive pér té pérmirésuar situatén.
Sa heré gé Gandi niste njé fushaté kundér
disa padrejtésive, ai gjithashtu niste skema
konstruktive pér té pérmirésuar kushtet.

Nehru, kryeministri i paré i Indisé sé
pavarur, e konsideroi Marshimin e Kripés
Satyagraha si shenjén e larté té lidhjes sé
tij me Gandin, dhe mendoi se réndésia e
tij e géndrueshme ishte né ndryshimin e
géndrimeve té indianéve:

”Sigurisht gé kéto lévizje ushtronin
presion té jashtézakonshém mbi geveriné
britanike dhe tronditén makineriné e geve-
risé. Por réndésia e vérteté, pér mendimin
tim, géndronte né efektin gé ato patén tek
njerézit tané, dhe vecanérisht tek masat e
fshatit... Mosbashképunimi i térhoqi zvarré
nga balta dhe u dha respekt pér veten dhe
mbéshtetje te vetja...Ata vepruan me kura-
jo dhe nuk iu nénshtruan aq lehté shtypjes
sé padrejté; kéndvéshtrimi i tyre u zgjerua
dhe filluan t& mendojné pak pér Indiné
né térési. ....Ishte njé transformim i jashté-
zakonshém dhe Kongresi, nén udhéheqgjen
e Gandit, duhet té keté meritén pér té.”

Teoria Satyagraha ndikoi né luftén e
Nelson Mandelés né Afrikén e Jugut nén
aparteid, fushatat e Martin Luther King, Jr.
gjaté lévizjes pér té drejtat civile né Shtetet
e Bashkuara dhe shumé |évizje té tjera pér
drejtésiné sociale dhe lévizje té ngjashme.

Martin Luther King tha: “Sikurse shumica
e njerézve, uné kisha dégjuar pér Gandin,
por nuk e kisha studiuar kurré seriozisht.
Ndérsa lexova, u magjepsa thellé nga
fushatat e tij té rezistencés jo t& dhunsh-
me. Uné u preka vecanérisht nga Marshi i
tij i Kripés drejt Detit dhe agjérimet e tij té
shumta. | gjithé koncepti Satyagraha ishte



MANUAL PER EDUKIMIN QYTETAR MBI PAQEN

thellésisht domethénés pér mua. Ndérsa u pér heré té paré fuginé e saj né fushén e

futa mé thellé né filozofiné e Gandit, skep- reformés shoqgérore.”

ticizmi im né lidhje me fuqginé e dashurisé

u zvogélua gradualisht dhe arrita té shoh

CITATE TE TE GANDHI:

‘Pér mua, e vérteta éshté Zoti dhe nuk ka asnjé

ose industri si né jetén private. Ai tha: “Eshté

tierét ta béjné kété.’

meényré pér té gjetur té vértetén pérvec ményrés
sé jo-dhunshme. Gandhi kémbénguli gé ju mund té
aplikoni té njéjtat viera morale né politiké, biznes

krejtésisht e mundur gé njé individ té pérvetésojé
kété ményré jetese pa pasur nevojé té presé qé té

‘Kur uné déshpérohem, kujtoj se gjaté
gjithé historisé rruga e sé vértetés dhe e
dashurisé ka fituar gjithmoné. Ka pasur
tirané dhe vrasés, dhe pér njé kohé ata
mund té duken té pathyeshém, por né
fund ata gjithmoné bien. Mendoni pér
kété. Gjithmoné.’

‘Nuk ka rrugé drejt pages, paqja éshté
rruga’.

Pyetje pér t’i diskutuar:

1. Cila ishte sfida kryesore
me té cilén ai po
pérballej?

2. Cili ishte konflikti kryesor
gé ai duhej té zgjidhte?

3. Duke pérdorur cilat
gasje/metoda ai u
pérpoqg gé té zgjidhte
konfliktin?

4. Cilat jané aksionet
kryesore té pages gé ai
béri?

31
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PUNETORIA | 2
o

UNE SI NDERTUES | PAQES

Koha: Deri né 1h e 30 min. réndésishme dhe/ose té gjitha, por ¢cdo njohuri, vleré
Qéllimi: Pér té hulumtuar nevojshme pér té gené njé dhe aftési ka réndési.

se cilat vlera, aftési dhe ndértues pageje; pér té kuptuar  Materialet: Letra dhe
kompetenca jané té mé miré se nuk na duhen té stilolapsa

Pérshkrimi i punétorisé:

Tregojuni Paraqitjani aftésité jané dicka gé mund

pjesémarrésve se pjesémarrésve njé ta b&jmé me duart tona,

ky sesion synon té vizatim té vogél ndérsa vlerat vijné nga
hulumtojé se cilat vlera, njerézor, si¢c shpjegohet né zemra joné. Pér té gené
njohuri dhe aftési na duhen figurén 4. Shpjegoni se ndértues paqgeje, duhet t’i
pér té& gené ndértues i njohurité jané dicka pér té pérdorim té tre. Kjo duhet
pages. cilén ne pérdorim kokén, té zgjasé 10 minuta.

VLERAT

AFTESITE

FIGURA NR. 4
ILUSTRIM | QENIES NJEREZORE DHE VLERAVE, AFTESIVE DHE NJOHURIVE



Kérkojuni

pjesémarrésve té

marrin 15 minuta
veté pér té menduar se cilat
vlera, aftési dhe njohuri
duhet té kené si ndértues
pageje. Jepuni letra dhe
stilolapsa, gé té mund té

vizatojné njerézit e tyre.

Pas reflektimit

individual, ndani

ata né grupe, deri
né pesé persona pér grup
(pérpiquni té keni té paktén
3 grupe, né varési té ma-
dhésisé sé té gjithé grupit).
Kérkojuni atyre té ndajné
njerézit e tyre me grupin.
Pasi secili person né grup té
ndajé, ata duhet té béjné njé
njeri té pérbashkét me té
gjitha njohurité, aftésité dhe
vlerat. Ata kané 30 minuta

pér kéteé.
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Kérkojuni té gjitha

grupeve té

kthehen sé
bashku, dhe kérkojuni té
tregojné njerézit e tyre dhe
pse i renditén ato karakte-
ristika. Ato duhet té jené té
sakta dhe konkrete. Né
varési té numrit té grupeve,
ata mund té kené deri né 2

minuta pér prezantim.

Informimi:

- Sa e véshtiré ish-

te pér ju té vini né
dukje tiparet e ndértuesit
té pages?

- Pse zgjodhét vecorité e
pérmendura pér ndértue-
sin e pages?

- A mendoni se té gjitha
kéto karakteristika nevoji-
ten pér té gené njé ndér-

tues paqgeje?

Kérkojuni

pjesémarrésve té

mendojné se né
cilat fusha duhet té punojné
mé shumé pér t'u béré
ndértues té pages. Pér c¢faré
tjetér kané nevojé? Jepuni
atyre disa minuta pér té
menduar pér kété, mé pas
kérkojuni té gjithéve té

ndajné me grupin.

Pérfundoni me
RERE mendimet se edhe

pse ata mendojné
se ka ende gjéra gé u duhen
pér té gené ndértues
pageje, nuk ka nevojé té
jesh njé super person. Eshté
mé e réndésishme té kemi
vullnet pér té sjellé ndryshi-
me pozitive dhe page né

komunitet.
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. MBESHTETJE PER
DREJTESINE KALIMTARE

Cfaré? - "Mbéshtetje pér Drejtésiné Kalimtare”
- Mbéshtetje pér Drejtésiné Kalimtare” - Ky
program éshté dizajnuar pér studentét gé
studiojné né universitetet publike dhe private
té Kosovés, e né vecanti pér studentét e Fakul-
tetit Juridik té Universitetit té Prishtinés. Né
kuadér té programit, né cdo cikél té kursit
(gjithsej 8 cikle) rreth 30 studenté marrin pjesé
né ligjérata javore té mbajtura nga personeli
i ftuar i fakultetit dhe folés té ftuar nga fusha
pérkatése dhe diskutojné tema gé lidhen me
Drejtésiné Kalimtare (DK) si koncepti, meka-
nizmat e DK-sé&, proceset e DK-sé& né Kosové,
ndértimi i pages, té drejtat e njeriut dhe mé
gjeré. Pérvec ligjératave, gjaté programit
studentét angazhohen né kérkime individuale
mbi temén pér té cilén jané mé té interesuar,
kryejné njé praktiké 3-6 mujore né Qendrén
Burimore té Drejtésisé Kalimtare (QBDK) ose
partneré té tjeré, gjithashtu né fund té kursit
studentét marrin pjesé né njé vizité studi-
more né Beograd. Qéllimi kryesor i projektit
“Mbéshtetje pér drejtésiné kalimtare” éshté
té kontribuojé né ndértimin e pages pérmes
ndérgjegjésimit pér réndésiné e edukimit
pér té drejtat e njeriut pér ndértimin e pages
dhe drejtésiné kalimtare. Disa nga historité e
suksesit té kétij projekti jané: Kursi fakultativ
universitar pér Drejtésiné Kalimtare i zhvilluar
- &shté arritur gé deri mé tani jané organizuar
8 cikle té Kursit pér Drejtésiné Kalimtare dhe
Ndértimin e Pages, dhe mé shumé se 300
studenté kané ndjekur kursin, studentét
ndérmorén kérkime individuale dhe grupore,
dhe shumica e tyre morén pjesé né vizitén
studimore né Beograd (para Pandemisé Co-
vid 19-). Biblioteka e Qendrés Burimore pér
Drejtésiné Kalimtare éshté zgjeruar me 35 tituj

librash mbi drejtésiné kalimtare, ndértimin e
pages dhe té drejtat e njeriut.

Biblioteka do té pérmirésohet mé tej me
tituj té tjeré dhe donacione librash nga progra-
mi MA i OSHC-ve pér Drejtésiné Kalimtare gé
éshté zhvilluar dhe éshté né proces akreditimi
universitar. Gjithashtu, né kuadér té programit
éshté organizuar edhe njé vizité shkémbimi
pér profesorét e Fakultetit Juridik t& Universi-
tetit té Prishtinés né Qendrén pér té Drejtat e
Njeriut té Universitetit té Oslos. Qéllimi i vizités
studimore ishte hartimi i pérbashkét i Progra-
mit té Studimit MA pér “Ndértimi i Pages, té
Drejtat e Njeriut dhe Drejtésia Kalimtare” dhe
gjithashtu zgjerimi i métejshém i mundésive
té bashképunimit. Si rezultat, programet e
|éndéve jané zhvilluar bashkérisht dhe éshté
nénshkruar marréveshja e shkémbimit Eras-
mus +. Aplikacioni Erasmus+ Exchange ka
rezultuar i suksesshém (Universiteti i Oslos
aplikoi né emér té Fakultetit Juridik, UP) dhe
shkémbimet e para té studentéve u béné nga
shtatori 2021, ku studentét e Fakultetit Juridik
kaluan njé semestér né Qendrén pér té Drejtat
e Njeriut té Universiteti i Oslos. Né vitin 2022,
studentét dhe stafi nga UNi Oslo do té kalojné
deri né njé semestér edhe né Fakultetin Juridik
UP. Pér studentét e Universitetit té Prishtinés
organizohen edhe udhétime studimore né
Beograd, Serbi. Kéto jané udhétime studimore
3 ditore gé u ofrojné studentéve té Universi-
tetit té Prishtinés njé mundési pér té biseduar
me historiané té shquar, OSHC, aktivisté (té
gjithé nga Beogradi) pér té dégjuar mé shumé
rreth mekanizmave té drejtésisé kalimtare dhe
ballafagimit me té kaluarén.

Nga kush? Zbatuar bashkérisht nga Com-
munity Building Mitrovica dhe Universiteti i
Prishtinés (UP).



2. NDERTIMI | BESIMIT NE
KOSOVE

Cfaré? Ndértimi i Besimit né Kosové éshté njé
projekt me objektivin e pérgjithshém pér té
ndértuar njé hapésiré virtuale me shumé gél-
lime, gé lejon gé diskutimet pér zgjidhjet pér
procesin e ndértimit té besimit té vazhdojné
mé tej né Kosové. Si njé platformé online, ajo
arkivon, promovon dhe mbéshtet diskutime
dhe iniciativa mbi procese té& ndryshme té
ndértimit té pages.

Nga kush? Nisma e re Shogérore éshté
njé nga zbatuesit, i cili pérfshin njé rrjet té
individéve gé punojné né ndértimin e besimit

né Kosové

3. NGJARJE TE TREGIMIT
TE HISTORIVE

Cfaré? Ngjarje té tregimit té historive - Kalimi
i urés né gytetin e ndaré té Mitrovicés shpesh
perceptohet si i pazakonté dhe ndonjéheré
edhe i rrezikshém. Sidogofté, mundésité pér
zhvillimin profesional té té rinjve nuk duhet
domosdoshmérisht té kufizohen brenda ko-
muniteteve té tyre. Pér té& promovuar shembuj
té bashképunimit té suksesshém, ekipi i RCT
ka organizuar mé shumé se 15 ngjarje tregimi
té historive. Né kéto ngjarje, dy qytetaré nga
komunitete té& ndryshme ndajné historité e
migésisé apo partneritetit té tyre gé u mu-
ndésoi atyre té gjenin mé shumé mundési pér
zhvillim personal dhe financiar. Kéto histori
jané shumeé frymézuese pér njerézit e tjeré
duke pasur parasysh se i ndricon ata né mu-
ndésité gé nuk e dinin se i kishin. Té gjitha kéto
ngjarje patén njé audiencé té drejtpérdrejté
dhe historia e tyre u shpérnda edhe né rrjetet
sociale pér ata gé nuk mund t’i bashkoheshin
audiencés sé drejtpérdrejté.

Nga kush? Community Building Mitrovica
né kuadér té projektit té Pajtimit dhe Trans-

formimit té& Konflikteve.
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4. PIKTURIMI | MURALEVE

Cfaré? Té premten e 10 dhjetorit, ekipi i RCT
shénoi Ditén e té Drejtave té Njeriut duke
pikturuar njé mural né anén veriore té urés
kryesore né Mitrovicé. Ky aktivitet mblodhi
sé bashku artisté nga komuniteti shgiptar dhe
serb i Kosovés, té cilét dizajnuan dhe pikturuan
njé mural me mesazhe pér domosdoshmériné
e bashképunimit dhe harmonisé ndéretnike
né Kosové. Té mbledhur né njé rast kaqg té
réndésishém, ato shérbejné si shembull
i pérsosur se ¢cfaré mund té arrihet nése
njerézit nga bashkésité e ndryshme etnike
jané té gatshém té bashképunojné dhe té
krijojné sé& bashku. Aktivitete té tilla si kjo
ndihmojné né pérmirésimin e lidhjeve dhe
nxitjen e proceseve té pajtimit dhe ndértimit
té pages né njé qytet té ndaré. Murali i bash-
ké-dizajnuar dhe pikturuar nga Gentian Murati,
Stefan Milutinovig dhe Milan Dobrig éshté
njé uré simbolike ndérmjet komuniteteve né
Kosoveé - njé uré e ndértuar nga bashké&punimi,
kreativiteti, artet, mesazhet pozitive dhe vlerat
dhe besimet e pérbashkéta né pérpjekjet pér
ndértimin e besimit. Kjo pjesé e vecanté e
gytetit ku éshté krijuar murali éshté ende njé
“temé e nxehté” pér shkak té historisé sé saj
té konfliktit. Megjithaté, éshté e réndésishme
t’'u tregohet njerézve se éshté simbol i unitetit
té gytetit té Mitrovicés dhe jo ndarje. Prandaj,
ky kontribut mural, jo vetém qé do té shérbejé
si njé vepér e bukur arti, por edhe njé vepér
pér t'u pérdorur nga gytetarét gé do té marrin
foto me té, si simbol i pages.

Nga kush? Community Building Mitrovica
né kuadér té projektit té& Pajtimit dhe Trans-
formimit té Konflikteve.
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2.3. KONFLIKTI DHE
TRANSFORMIMI |
KONFLIKTIT

Dilema kryesore né pérkufizimin e konfliktit
ka gené gjithmoné pyetja: a éshté konflikti
dicka pozitive apo negative? Pérgjigja do té
ishte neutrale. Natyra e konfliktit &éshté né
vetvete nervore. Né thelb, konflikti mund té
pérkufizohet si njé kontradikté géllimesh. Nése
shkojmé meé tej né teori, mund té konkludojmé
se ka shumé pérpjekje pér té pérkufizuar
konfliktin. Pér shembull, pérkufizimi i Johan
Galtung® bazohet né géndrime, sjellje dhe
kontradikta. Ai e pérkufizon konfliktin si njé
proces dinamik né té cilin ata té tria jané
vazhdimisht né ndryshim dhe kané njé ndikim
mbi njéri-tjetrin.

Konflikti mund té perceptohet (interpre-
tohet nga njé person, ndérsa né té vérteté
nuk ekziston) ose aktual (ekzistues né
fakt). Pér mé tepér, konflikti mund té jeté i
brendshém (ndodh brenda njé personi - njé
personi ose aktori gé ndjek dy géllime té
kundérta). Ky lloj konflikti mund té& quhet
edhe dilemé. Ose mund té jeté njé konflikt
i aktoréve té bashkévepruar (pér shembull
midis grupeve té ndryshme té njerézve - dy
grupe té ndryshme njerézish/individésh gé
synojné té njéjtin géllim), i njohur gjithashtu si
mosmarréveshje. Pérfundimisht, konflikti éshté
njé pjesé integrale e jetés soné né baza ditore
(pér shembull, kush do té& marré copén e fundit
té tortés né tryezé) dhe ne duhet ta pranojmé
dhe ta njohim até, né vend gé ta shmangim.

Si¢c u pérmend mé lart, natyra e konfliktit
éshté neutrale, gjé gé na bén té besojmé se
ai mund té jeté edhe pozitiv edhe negativ.
Konflikti pozitiv ndodh kur i bén njerézit té
kené parasysh ide té& ndryshme, té gjejné

alternativa dhe té kuptojné kéndvéshtrime té

ndryshme; i eliminon problemet. Konfliktet
pozitive pasurojné jetén toné dhe na ndih-
mojné té rritemi. Nga ana tjetér, konfliktet
negative jané ato gé pérfshijné ¢do lloj dhune,
si¢ jané konfliktet e hapura té armatosura (si
ai gé ndodhi né Kosové né vitet 1998/99);
ato konflikte cojné né ngacmim, diskriminim,
bullizim, ndarje dhe mund té kené viktima
vdekjeprurése.

Pérvec késaj, ajo gé éshté me té vérteté e
réndésishme éshté se si e trajtojmé konfliktin.
Konflikti mund té trajtohet ose me dhuné ose
pa dhuné. Né ményré té dhunshme do té thoté
gé zgjidhja e konfliktit do té shkaktojé dém té
paktén né njérén ané té konfliktit (pér shem-
bull, trajtimi i konfliktit duke sjellé mé shumé
dhuné pér ta ndaluar até). Ményra tjetér gé
shihet gjithashtu si njé ményré pagésore
e trajtimit té konfliktit éshté jo dhuna. Kjo
nénkupton kérkimin e mjeteve pagésore pér
zgjidhjen e njé konflikti (dialog, ndérmjetésim,
mohim et;j.).

Pérfundimisht, éshté e réndésishme té
kuptojmé se kur ndodh konflikti, ne gjith-
moné mund ta transformojmé até né dicka
gé éshté e dobishme pér ne dhe na ndihmon
té pérmirésohemi. Kjo éshté arsyeja pse éshté
e réndésishme té kuptohet koncepti i trans-
formimit té konfliktit. Transformimi i konfliktit
nénkupton ndryshimin e narratives nga té
kesh njé fitues dhe humbés né njé konflikt
(situaté fituese-humbése), né situatén ku té
gjitha palét jané fituese dhe mund té pérfitojné
nga konflikti (situaté fituese-fituese).

Ekzistojné pesé qasje kryesore pér trajtimin
e konfliktit dhe pérpjekjen pér ta menaxhuar
até. Sipas Kenneth Thomas®, kéto gasje jané:
shmangia e konfliktit, konkurrenca, nénshtrimi

(akomodimi), bashképunimi dhe kompromisi.

5 Pér mé shumé informata lexoni Johan Galtung, “Peace by Peaceful Means”, 1996;

6 For more info, search for Kenneth Thomas Conflict Models, 1970;
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1

Pérshtatur nga pakoja e
instrumenteve “Té rinjté gé
transformojné konfliktin”

HARTEZIMI | KONFLIKTEVE

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té kuptuar se
ekzistojné pjesé té ndryshme

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegoni se ka

shumé konflikte gé

ndodhin né jetén
toné. Me kété aktivitet, ne
do té pérpigemi té hartézo-
jmé konfliktet né jetén toné
dhe ato gé na prekin mé

shumé.

Tregojuni

pjesémarrésve se

pér té hartézuar
mé miré konfliktet, ne do té
pérdorim Pemén e Konfliktit
(né Shtojcé). Vizatoni
Pemén e Konfliktit né tabelé
dhe shpjegoni atyre se c¢faré
do té thoté secila pjesé.
Rrénjét jané shkaktaré té
konfliktit, trungu éshté
problemi/konflikti kryesor,
dhe degét jané efekte té
konfliktit. Pérdorni njé
shembull té konfliktit gé ata
ta kuptojné mé miré.
(Shembull: Problemi kryesor
jané mbeturinat né lumin
Ibér. Shkaqet kryesore jané

mungesa e rregulloreve

té konflikteve, gé ne t& mund
té dallojmé problemin kryesor,
rrénjét (shkaget) dhe pasojat
(efektin); konflikti mund té

institucionale pér hedhjen e
mbeturinave; mungesa e
njohurive té njerézve pér
ndotjen dhe mjedisin;
zakonet pér té hedhur
mbeturina né natyré; asnjé
politiké zyrtare pér mbrojt-
jen e mjedisit etj. Pasojat
apo efektet e kétij problemi
Jjané mungesa e ujit té
pijshém, ndotja e ajrit; nuk
ka mundési pér té notuar né
Ibér; efekte té kéqija pér

geniet e gjalla né ujé etj).

Kérkojuni atyre té

mendojné indivi-

dualisht pér njé
konflikt specifik dhe té
pérpigen té gjejné rrénjét,
problemin(et) kryesore dhe
efektet. Jepuni atyre 15
minuta pér kété. Kérkojuni té
pérgjigjen 3 pyetjeve: 1. Cili
éshté problemi kryesor? 2.
Cilat jané shkaget kryesore té
kétij problemi? Dhe 3. Cfaré
ndikimi ka né ju, familjen tuaj,

komunitetin tuaj etj.?

zgjidhet duke punuar dhe
duke u fokusuar né rrénjét e tij.
Materialet: Letra, stilolapsa,
letér grafike, shénues.

Pasi té keni

pérfunduar pemét

e tyre individuale,
ndani pjesémarrésit né
grupe (né varési té numrit
té njerézve, jo mé pak se 3
persona pér grup). Kérkoju-
ni atyre gé sé pari té ndajné
pemét e tyre dhe mé pas té
pérpigen té béjné njé pemé
té pérbashkét gé do t’ia
paragesin té gjithé grupit.
Jepuni atyre rreth 30
minuta pér kété, né varési té

grupeve té médha.

Pas pérgatitjes sé
letrave grafike té
pérbashkéta,
kérkojuni gé té kthehen sé
bashku dhe té paragesin
letrat e tyre grafike. Mun-
dohuni té gjeni pika té
pérbashkéta/ngjashméri pér
té gjithé ata. Lejoni pyetje
nga grupi ose ndérmjetési
pasi té keté pérfunduar ¢do

prezantim.
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Informimi:
® Si e trajtuat kété
ushtrim? Pse ishte
i véshtiré/ i lehté?
® Cila ishte sfida kryesore
pér ju personalisht?
® Cila paraqiti sfidén krye-
sore pér ju si grup?
® Cilat céshtje u shfagén si
meé té réndésishmet né
analizén tuaj?
® Cilat céshtje ndikuan mé
shumé né zhvillimin e stra-
tegjisé suaj?
® Né cfaré ményrash jané
té ndérlidhura analiza juaj
dhe strategjia juaj?
® Né cfaré ményrash stra-
tegjia juaj pérputhet me

nevojat e identifikuara?

® A jeni i befasuar pér
rezultatet e analizés suaj?
Cfaré zbuluat? Cfaré nuk e

prisnit?

Pérfundoni pjesén

me Vvérejtje se

edhe pse kemi
konflikte t& ndryshme né
jetén toné, ndonjéheré
konfliktet mund té kené
efekte dhe rrénjé té ngjash-
me. Eshté e réndésishme gé
té konsiderohet se duke
pérdorur njé pemé konflikti,
jo vetém gé mund té
shohim njé pamje mé té

gjeré té njé konflikti, por

gjithashtu mund té na
ndihmojé ta zgjidhim até
duke u fokusuar né rrénjét.
Nése fokusohemi vetém tek
efektet, konflikti nuk do té
zgjidhet. Kujtojuni atyre pér
shembullin tuaj; nése
fokusohemi né zgjidhjen e
efekteve, pér shembull
pastrimi i lbrit pa i mésuar
njerézit pse éshté e réndé-
sishme té mos hedhim
mbeturina né lum, nuk do té
keté térheqje, pasi lbri do té
jeté pérséri plot plehra.

SHTOJCA

Pema e Konfliktit

Efektet

cfaré impakti

ka kjo tek ju,

tek familja jote
apo tek komuniteti

Problemi i

kujdesit
<_/ Cfaré éshté

konflikti?

Shkaqget

cilat jané shkaget
kryesore té kétij
konflikti?
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Pérshtatur nga pakoja e
instrumenteve “Té rinjté gé
transformojné konfliktin”

SA AFER KONFLIKTIT JAM UNE

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil
Qéllimi: Pér té kuptuar se ka

Pérshkrimi i punétorisé:

HAPI A

Béni krygin né

dysheme me shirit.

Duhet té jeté né
mes té& dhomés, ku té gjithé
mund ta shohin até. Do ta
pérdorni né fund té ushtri-
mit, por mé miré ta pérga-

tisni paraprakisht.

Vendoseni veten

(domethéné ju,

facilituesi) né mes
té kryqit. Shpjegojuni
pjesémarrésve se ju pérfa-
gésoni konfliktin. Kérkojuni
pjesémarrésve té mendojné
se si lidhen me konfliktin
dhe mé pas té pozicionohen
né raport me ju (duke
pérfagésuar konfliktin),
bazuar né ményrén se si ata
pérgjithésisht i trajtojné
konfliktet. Ju mund t'u

kérkoni atyre t& mendojné

ményra té ndryshme pér t'u
marré me konfliktin dhe pér
té hulumtuar gasjet pér té

se si reagojné: a i afrohen, a
ikin, a pérballen me té apo e
injorojné, etj. Ku géndrojné
kur pérballen me konflikte?
Pozicionimi duhet té kryhet

né heshtje.

Pasi té gjithé té
vendosen né
heshtje, kérkojuni
pjesémarrésve té shikojné
njéri-tjetrin dhe té mendo-
jné se cfaré nénkuptojné
pozicionet e ndryshme.
Kérkojuni pjesémarrésve té
shpjegojné. Duhet té jeté
vullnetare, por nése dikush
ka njé pozicion interesant
(si shumé larg ose afér
konfliktit) kérkojuni té
shpjegojé.

Pas ndarjes,
kérkojuni
pjesémarrésve té
pushojné, té |[éné pozicionet

e tyre dhe té béjné pérséri

menaxhuar konfliktet.
Materialet: Shirit, letra,
shénues

njé rreth pérreth jush

(facilituesit).

Tani, kérkojuni
pjesémarrésve té
mendojné se si
ndihen kur njé konflikt éshté
zgjidhur ose transformuar
dhe té marrin njé pozicion
té ri dhe té ndryshém, kété
heré duke marré parasysh

se si reagojné.

Kérkoni sérish
vullnetaré gé té
shpjegojné pozi-
cionet e tyre dhe pse

géndrojné aty.

Mé pas kérkojuni

té gjithéve té

bé&jné njé pamje
mendore té asaj gé kané
paré (d.m.th., té dy grupet e
pozicioneve) dhe té ulen né

dysheme né njé rreth.
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Informimi:

VAR @ Si u ndjeté duke
béré kété ush-
trim?

® Cfaré vuté re nga po-
zicionet e té tjeréve né
raundin e paré? Ju ka
habitur ndonjé gjé?

® Po né raundin e dyté?
Cfaré ishte e réndésish-
me?

@ Cfaré lloj gasjesh ndaj
konflikteve keni mundur
té vézhgoni, bazuar né
pozicionet e ndryshme
té marra né té dy raun-
det?

® A reflekton kjo ndonjé
gjé pér ményrén se si ju
ose té tjerét gé njihni,
reagoni né jetén e pér-
ditshme ndaj konflikteve
gé hasni?

@ Cfaré mésuat nga ky
ushtrim?

® Cfaré zbuluat pér veten
dhe qgasjet gé pérdorni

né njé situaté konflikti?

Kjo éshté pjesa ku

ju do t'u shpjegoni

pjesémarrésve
pesé gasje té ndryshme ndaj
konfliktit

Prezantimi i dyshemesé:

Kryqi éshté béré né dyshe-
me. Pjesémarrésve u shp-
jegohet se nése i tregojmé
géndrimet ndaj konfliktit
pérmes diagrameve, do té
kemi 2 elementé: njé vijé
horizontale dhe vertikale. Me

Vvijén horizontale té diagra-

mit tregojmé objektivat ose
géllimet mé racionale nga
konflikti, ndérsa me vijén
vertikale tregojmé mar-
rédhénien, gé do té thoté
lidhje mé emocionale me
konfliktin.

Duke pérdorur kété kryg
né dysheme, ju do t'u shp-
jegoni pjesémarrésve gasje
té ndryshme ndaj konfliktit.
Mund té identifikojmé pesé
géndrime ndaj konfliktit.
Nése e konsiderojmé kon-
fliktin si njé cikél gé mund
té béhet i dhunshém nése
palét kundérshtare nuk
arrijné njé marréveshje té ar-
syeshme, injorimi i konfliktit
(ose mosbérja e pérpjekje-
ve pér ta zgjidhur até) nuk
éshté njé géndrim pozitiv.
Qéndrimi njihet zakonisht si
shmangie.

Vendos né dysheme njé
letér A4 me titull « Shman-
gia » -né pjesén e poshtme
té majté té diagramit.

Shmangia mund té lidhet
me frikén ose apatiné: duke
marré parasysh konfliktet
né nivel grupi, njerézit mund
t’'i shmangin konfliktet nése
mendojné se objektivat e
tyre nuk jané ag té réndé-
sishme sa ia vlejné pérpjek-
jet e njé konfrontimi pérmes
konfliktit. Shmangia né kété
diagram do té thoté se as
marrédhéniet dhe as objek-
tivat nuk jané té réndésish-
me pér palét e konfliktit.

Pasi ta shpjegoni kété,

pyetni pjesémarrésit nése

kishte dikush gé po shman-
gte konfliktin né ushtrimin
gé ata béné mé paré.

Kur njerézit zgjedhin té
merren me konfliktin, né
vend gé ta shmangin até,
ata shpesh adoptojné njé
nga katér géndrimet e tjera.

Konkurrenca éshté kur
déshira e njérés palé éshté
té fitojé dhe nuk ka shgeté-
sim nése pala tjetér humbet.
Njé géndrim konkurrues nuk
synon té arrijé njé marré-
veshje té arsyeshme me
palén tjetér, por pérkundrazi
té arrijé ekskluzivisht objek-
tivat e veta. Shumé sporte
dhe gara, dhe marrédhéniet
ndérmjet kompanive dhe
partive politike pér shem-
bull, bazohen né parimin
“Uné fitoj - ti humb”. Letér
A4 me titullin «Konkurren-
ca» né pjesén e poshtme
djathtas té diagramit.

Paraqitja (akomodimi) i
referohet njé preference pér
té mbajtur njé marrédhénie
té miré me palén tjetér, né
vend gé té mbrojé interesat
e veta. Marrédhéniet famil-
jare ose migésie jané ato ku
paragitja éshté e zakonsh-
me. Paraqgitja mund té shihet
si e kundérta e konkurren-
cés. Vendosni letrén A4
me titullin «Paraqitja» né
pjesén e sipérme té majté té
diagramit.

Bashképunimi éshté kur
interesat dhe marrédhéniet
e té gjitha paléve té pérfshi-

ra né njé konflikt merren pa-



rasysh dhe shpesh respek-
tohen. Vullneti pér té ruajtur
njé marrédhénie pozitive me
palén tjetér nuk do té thoté
domosdoshmeérisht hegje
doré nga objektivat e dikujt
(si né paraaitje); géndrimi
bashképunues synon t'i
arrijé té dyja né té njéjtén
kohé&. Vendosni letrén A4
me titullin «Bashképunimi»
né pjesén e sipérme djathtas
té diagramit.

Kompromisi éshté gén-
drimi i pesté i mundshém.
Duke gené se arritja e
bashképunimit té ploté ésh-
té shumé e véshtirg, té dyja
palét mund té pérpigen té
fitojné ato gé i konsiderojné
si mé té réndésishmet, me-
gjithése nuk mund té presin
té arrijné té gjitha objektivat
e tyre. Vendosni letrén A4
me titullin «Kompromisi» né
mes té diagramit né kryqgin e
dy rreshtave.

Shpjegojuni pjesémarrésve
se asnjé nga kéto géndri-
me nuk &shté né vetvete
e kege. Kur ka njé konflikt,
secila palé duhet té& men-
dojé se deri né cfaré mase
objektivat dhe marrédhéniet
e tyre jané té réndésishme
pér ta, pérpara se té pér-
caktojé se cili géndrim do
té jeté mé i pérshtatshém
pér té miratuar. Megjithaté,
kini parasysh se té genit
gjithmoné konkurrues ose
gjithmoné i paragitur mund
té cojé né situata ose marré-

dhénie té pagéndrueshme;
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bashképunimi éshté mé
i géndrueshém né terma

afatgjaté.

HAPI B

Nése ka kohé, nuk éshté

gjithmoné e nevojshme.

Diagrami éshté né
dysheme me
shenjat e gasjeve
té ndryshme ndaj konfliktit.
Kérkojuni pjesémarrésve té
ngrihen dhe té vendosen
prané njérés prej gasjeve né
pérgjigje té deklaratave té
lexuara nga facilituesi
bazuar né sjelljen e tyre mé
té zakonshme né até situaté
té vecanté.

Pas leximit té& cdo deklara-
te, facilituesit pérshkruajné
zgjedhjen duke pyetur:

Pérse e zgjodhét kété
pérgjigje?

Cila do té ishte pérgjigja
mé e miré dhe si do té mund
té arrihej?

Avantazhet dhe disavanta-

zhet e pozicionit

Deklaratat/Pyetjet:

1. Ju keni njé diskutim né
klasé. Dikush ka shprehur
njé mendim té disku-
tueshém i cili éshté krejté-
sisht i ndryshém nga i juaji

2. Ju jeni duke punuar né
njé projekt universitar sé
pashku me shokun tuaj.
Ju déshironi ta pérfundo-
ni sot, por shoku juaj do

té shkojé né festé dhe ju

sugjeron té pérfundoni
projektin nesér.

3. Ju caktoni takimin me
shokun tuaj. Ai/ajo sapo
u nda me té dashurin/té
dashurén e tij/saj dhe ka
nevojé pér mbéshtetjen
tuaj. Por papritur prindérit
tuaj ju thoné se duhet té
merrni pjesé né darkén
familjare pasi po vijné disa
nga té aférmit tuaj té lar-
gét. Sigurisht gé gjithcka
ndodh né té njéjtén kohé.

4. Disa nga migté tuaj né
Facebook kané postuar
njé vérejtje pér njé césh-
tje politike té cilén ju e
konsideroni krejtésisht té
gabuar dhe ofenduese.

5. Po diskutonit pér njé
céshtje té nxehté né afatin
kohor té mikut tuaj té
ngushté né Facebook. Ai/
ajo nuk pajtohet me ju,
dhe i ka fshiré té gjitha

komentet tuaja.

Informimi:

A ishte e lehté/e
véshtiré pér té
marré vendime?

Cilén nga strategjité
pérdorni zakonisht né jetén
tuaj?

A ka ndonjé gé éshté mé

efektiv? Pse?
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SHTOJCA

DIAGRAMI NE DYSHEME:

Paraqita

< &

Marrédhénia

Bashképunimi

Konkurrenca

Kompromisi

Objektivat

PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. RRETHI (RRATHET) |
KOHEZIONIT

Cfaré? Rrethi(et) e kohezionit jané njé grup
njerézish me ndikim dhe me prejardhje té
ndryshme né rajonin e Mitrovicés, regjionin e
Prishtinés dhe rajonin e Gjilanit. K&to grupe
jané krijuar nga ekipii RCT me géllim té iden-
tifikimit t& nevojave té komuniteteve né kéto
rajone dhe gjithashtu identifikimin e metodave
pér té transformuar konfliktin ndérmjet ko-

muniteteve dhe pér té nxitur pajtimin. Pérvec

tre grupeve té Rrethit té& Kohezionit, Aktiviteti
RCT planifikon té zgjerohet né mé shumé
rajone ku nevojiten kéto grupe. Cdo rreth ka
mé shumé se 20 anétaré dhe ata takohen
heré pas here pér té diskutuar situatén dhe
aktivitetet e mundshme gé mund té jené té
dobishme pér transformimin dhe pajtimin e
konfliktit.

Nga kush? Community Building Mitrovica
né kuadér té Projektit té& Pajtimit dhe Trans-

formimit té& Konflikteve
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2.4. DHUNA

genie té gjallé ose mjedis. Ekzistojné tre
lloje té ndryshme té dhunés: e drejtpérdrejté,

Dhuna mund té shpjegohet si ¢cdo veprim kulturore dhe strukturore. Pér té kuptuar mé
i ndalimit té njé genieje tjetér té gjallé nga miré kéto dallime, ne mund té pérdorim njé
maksimizimi i potencialit té tyre té ploté. Pér trekéndésh dhune (Figura Nr. 5) té zhvilluar
mé tepér, dhuna éshté cdo géndrim, sjellje nga Johan Galtug.

ose c¢do kontekst njerézor gé démton ¢do

DHUNA DIREKTE

E padukshme

E dukshme

Dhuna kulturore Dhuna strukturore

FIGURA NR. 5
TREKENDESHI | DHUNES SE JOHAN GALTUNG
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Sic mund té vérejmé né trekéndésh, ka
dhuné té dukshme dhe té padukshme. Duke
filluar nga e dukshme, i referohet dhunés sé
drejtpérdrejté, dhunés gé mund ta shohim.
Zakonisht béhet fjalé pér dhuné fizike ose
|lufté. Dhuna e padukshme dallon dy forma:
dhunén kulturore dhe strukturore. Dhuna
kulturore éshté ajo e adoptuar né kulturén e
shoqgérisé, zakonisht bazohet né stereotipe
dhe paragjykime gé shogéria ka ndaj njé grupi
njerézish. Kjo dhuné pérfshin pérjashtimin e
bazuar né identitetin njerézor dhe provokon
seksizém, racizém, etnocentrizém, ksenofo-
bing, homofobiné etj. Dhuna strukturore do té
thoté se dhuna éshté inkorporuar né strukturat
e shogérisé (si ligjet, institucionet publike
dhe té ngjashme), do té thoté gjithashtu se

ka sisteme té padrejta politike, sociale dhe
ekonomike né té cilat gytetarét trajtohen
dhunshém. E réndésishme t& mbahet mend
éshté se edhe nése kéto dy forma té dhunés
jané latente, nése ato jané té pranishme né
shoqgéri pér njé kohé mjaft té gjaté, ato mund
té ndikojné njéra-tjetrén dhe té provokojné jo
vetém dhuné mé kulturore dhe strukturore,
por edhe dhuné mé té drejtpérdrejté. Prandaj,

ata mund té krijojné njé rreth vicioz té dhunés.
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1

©

ZGJIDHJA E NJE SHTEGU TJETER

Koha: Deri né 30 min
Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té hulumtuar
meényra alternative té

Pérshkrimi i punétorisé:

Punétoria A: Kalo linjén

Béni vijén e shiritit

né dysheme dhe

kérkojuni
pjesémarrésve té ciftohen
né até ményré gé té keté
njé person nga secila ané e

rreshtit.

Tregojuni atyre se

tani ata do té

luajné njé lojé.
Nése e béni partnerin tuaj

nga ana tjetér e linjés té

trajtimit té& dhunés; (Kéto dy
ushtrime mund té shérbejné si
energjizim pérpara se té flisni
dhe té hulumtoni dhunén).

kalojé né anén tuaj - do té
merrni 1000 euro. Nése
partneri juaj ju bén té kaloni
né anén tjetér - partneri

merr 1000 euro.

Tregojuni atyre se
i kané 5 minuta

pér té diskutuar.

Shiko se kush i ka
kaluar linjat dhe ka
fituar 1000 euro.

Materialet: Balonés, kruese
dhémlbésh, shirit letre.

Kérkojuni atyre té
shpjegojné se si
arritén njé marré-
veshje apo jo, dhe cfaré po
ndodhte.

Zakonisht,
pjesémarrésit
besojné se duhet
té keté njé fitues, por né
fakt, ata mund té fitojné
duke kaluar sé bashku. Ka

rrugé tjetér pérvec dhunés.
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Punétoria B: Balonat

Kérkojuni

pjesémarrésve té

béjné dy rreshta,
jo pérballé njéra-tjetrés
(shpinat jané kthyer nga
njéri-tjetri). Njé rresht i
pjesémarrésve merr balona.
Kérkojuni atyre né heshtje
té fryjné balonat. Linja tjetér

merr kruese dhémbésh.

Kur té jené gati,
tregojuni se jané 3
rregulla gé ata/ato

duhet té zbatojné:

® Mos |éndoni askénd;

® Mos shkatérroni asgjé né

dhomé;
® Mbroni balonat.

Filloni! | keni 30
sekonda pér té

luajtur.

Informimi:

@ Si ndiheni pas

kétyre ushtrimeve?

® Sa balona kané mbetur?

® Kush ndihet fitues dhe
dikush ndihet sikur ka
humbur dicka?

® A mund té kujtojné, cilat
ishin udhézimet? Né ba-
lona? Né lojén e kalimit té
linjés?

® Pse i shkatérruan balonat?
Apo pse nuk e béné&?

® Sa e lehté éshté pér ne té

pérdorim dhuné?

@ Cila ishte ményra pagéso-
re pér té reaguar?
® A mund t’i lidhni kéto ush-

trime me jetén reale? Si?

Pérfundoni se
ndonjéheré ne
pérdorim fuginé
vetém sepse na éshté
dhéné, ose na mésojné se
duhet té sillemi dhunshém.
Dhuna éshté njé konstrukt
shogéror, jo dicka e trashé-
guar tek ne. Prandaj, ne
mund té pérpigemi té
cmésojmeé sjelljet e dhunsh-
me dhe té pérpigemi té

meésojmé té reja, pagésore.
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Pérshtatur nga pakoja e
instrumenteve “Té rinjté gé
transformojné konfliktin”

DHUNA NE JETEN TIME

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té hulumtuar
pérvojat e dhunés ndér
personale.

Pérshkrimi i punétorisé:

Punétoria A: Kalo linjén

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

ky éshté njé shans
gé ata té ndajné mendimet
dhe ndjenjat e tyre né lidhje
me pérvojat personale té
dhunés ndér personale, si
kur njerézit ishin té
dhunshém ndaj tyre dhe kur
ata ishin té dhunshém ndaj

té tjeréve.

Kryeni njé stuhi té
vogél idesh rreth
asaj se cfaré do té

thoté dhuné, ose si e pérku-
fizojné até (nése kjo éshté
béré mé herét, kujtoni
diskutimin). Pyetini ata pér
shembuj té& dhunés sé
pérditshme, si té genit i
goditur, ose goditja e dikujt,

ose abuzimi verbal et;.

Materialet: Letér grafike,
shénues, hapésiré té
pérshtatshme pér zhvillimin e
njé diskutimi né grup dhe pér

Kérkojini té

gjithéve gé té

marrin individua-

lisht pesé minuta pér té

menduar pér njé kohé kur:

(a) dikush ka vepruar
dhunshém ndaj tyre;

(b) kané vepruar dhunshém
ndaj dikujt tjetér

(c) ata pané diké tjetér duke
gené i dhunshém, por nuk

ndérhyné.

Pas reflektimit té
tyre, tregojuni
pjesémarrésve se

ata do té punojné né grupe
té vogla, sipas rregullave té
caktuara: se té gjithé duhet
té trajtohen me respekt, se
ajo gé dikush thoté mbahet
né mirébesim, se askush nuk
duhet té ndihet nén presion
pér té théné dicka gé i bén

ndarjen né grupe mé té vogla
sipas nevojés

ata té mos ndjehen rehat,
dhe pér té béré pyetje pér
té kuptuar, jo pér té gjykuar.

Ndajini ata/ato né

grupe té vogla

dhe jepini pyetje,

né ményré gé cdo person

né grup t’'u pérgjigjet atyre

dhe t’i ndajé me té tjerét.

® Pse ndodhi situata e
dhunshme?

® Si do té ishin sjellé ané-
tarét e tjeré té grupit né
rrethana té ngjashme?

® Pse u sollét ashtu sic u
sollét?

® Si mund té ishe sjellé
ndryshe?

® A ka ndonjé sugjerim pje-
sa tjetér e grupit?

® Cfaré mund té kishte béré
dikush pér té parandaluar
gé incidenti té ndodhte?
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® Né rastin e dhunés, pse
ata/ato nuk ndérhyné?

® Cilat ishin shkaget e inci-
dentit?

® Sa incidente ishin rezultat
i kegkuptimeve, sa ishin
rezultat i hidhérimit, inatit
ose xhelozisg, dhe sa
ishin rezultat i dallimeve
té kulturés dhe zakoneve,
opinioneve ose besime-

ve?

® Cfaré kuptimi e kuptojné
njerézit fjalén “tolerancé”?
Si do ta pérkufizonin?

® A éshté e drejté gé njeré-
zit té jené plotésisht to-
leranté ndaj ¢cdo gjéje gé
béjné apo thoné njerézit
e tjeré?

® Pse toleranca éshté njé
vleré kyce pér promo-
vimin e té drejtave té

njeriut?

Pérfundoni me

mendimet mbi

tolerancén dhe
pse éshté e réndésishme té
zbuloni mé shumé pér
veprimet e jo dhunés dhe
jo té dhunshme, por edhe
pér mbéshtetjen ndaj

viktimave té dhunés.

2.5. PAJTIMI

Pajtimi si koncept ka pérkufizime dhe
interpretime té ndryshme. Eshté i pranishém
né fe dhe filozofi deri né shkencat politike
dhe sociologjiné. Njé nga studiuesit pionier
né fushén e pajtimit, John Paul Lederach’, e ka
pérkufizuar pajtimin si njé proces gé pérmban
page, méshiré, té vérteté dhe drejtési. Edhe
pse pajtimi nuk mund té ndodhé pa kéto
katér koncepte, ai pérséri mund té ekzistojé
né njé nivel filozofik. Pér ta kuptuar mé miré,
vecanérisht pérmes thjerrézave té, pér shem-
bull, konfliktit etnik, éshté e réndésishme té
shpjegohet pajtimi pérmes proceseve mé té
thjeshta. Prandaj, pajtimi éshté njé proces i:
@ Ndértimit t& marrédhénies (eve);
® Njohjes sé té kaluarés nga té gjitha palét e

pérfshira né konflikt;
® Ndarjes sé pérvojave gjaté konfliktit;
® Pranimit té dyanshém té té gjitha anéve;
® Ndryshimit té perceptimit té “tjetri”;
® Sé ardhmes sé pérbashkét.®

Pajtimi shpesh lidhet me nivelin e larté
politik, por né fakt varet dhe éshté mé i
réndésishmi pér njerézit gé kané vuajtur
nga dhuna dhe konflikti i hapur i armatosur.
Prandaj, pajtimi duhet té pérfshijé né proce-
set e sipérpérmendura ¢do individ gé éshté
prekur nga konflikti. Edhe pajtimi nis nga
hapa té vegjél. Mund té fillojé thjeshté duke
piré njé kafe me fqinjin me té cilin keni pasur
konflikt. Nuk ka nevojé pér shumé mé tepér
se kaq pér ta nisur. Kafeja dhe vullneti jané té
mjaftueshme pér té nisur njé proces té madh

dhe té komplikuar si¢c éshté pajtimi.

7 Pér mé shumé informata, lexoni “Building Peace, Sustainable Reconciliation in Divided Societies”, John Paul Lederach, 1996

8 Pér mé shumé informata, lexoni “The Influence of Dialogue Projects on The Reconciliation Process in Kosovo, The Case of The Youth

Peace Camp,” Radosavljevic Nevena, 2018;
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HULUMTIMI | PAJTIMIT

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Mé shumé se 8;
Qéllimi: Pér té kuptuar
réndésiné e proceseve té

Pérshkrimi i punétorisé:

Shkémbeni ide me

@ pjesémarrésit né

thénien e pajtimit;

Shpjegojuni atyre
se sipas John Paul
Lederach, éshté

njé proces gé pérfshin

lidhje me dome-

pagen, drejtésiné, méshirén

dhe té vértetén,;

Tani ndajini
pjesémarrésit né 4
grupe, secili grup

merr njé nga konceptet:
Pagen, Drejtésing, Méshirén
dhe té Vértetén;

veten e tyre duke e pérfagé-

Shpjegojuni secilit
grup se ata duhet

té mendojné pér

suar konceptin si persona-

zhe té gjalla - persona ose

ndryshme gé mund té cojné
né pajtim; pér té hulumtuar
réndésiné e ¢cdo akti g& mund
té cojé né pajtim.

kafshé&, me historiné e tyre
personale, gjining, moshén,
zakonet, sjelljen, etj. Né té
njéjtén kohé, kérkojini secilit
grup té diskutojé pyetjet e
méposhtme né grupet e
tyre: "Pér ¢faré shgetésohen
ata né njé situaté konflikti”
dhe "Kujt i frikésohen mé
shumé né njé situaté kon-
flikti midis kétyre koncepte-
ve”. Tregojuni atyre se
duhet té zgjedhin njé
person pér té pérfagésuar
konceptin né shfagjen
televizive pas prezantimit.
Jepuni atyre rreth 30

minuta pér kété.

Ftoni té katér
pérfagésuesit né
shfagje. Duhet té
menaxhohet né até ményré
gé té gjithé pjesémarrésit e

tjeré t'i shohin ato. Miré se

Materialet: Letra, stilolapsa,
ngjyra fytyre, cdo material gé
mund té shérbejé pér shprehje
artistike.

vini té gjithé né shfagje dhe

pérdorni pyetjet e méposht-

me:

® Prezantimi i té gjithé per-
sonazheve

® Kush éshté miku juaj mé i
ngushté mes personazhe-
ve té tjeré dhe pse?

® Kush ju frikéson mé
shumé nga personazhet e
tjeré né dhomé dhe pse?

® £ vérteta, a je unik/e? Keni
véllezér e motra?

® E vérteta: pse je kag e
véshtiré pér t'u gjetur?

® Méshiré, cfaré raporti keni
me drejtésiné?

® Drejtési, té gjithé preten-
dojné se ju ndjekin dhe
veprojné né emrin tuaj, a
éshté e vértete?

® Page, si ndihesh pér kéta
3 persona?

® L &vizni fizikisht dhe rior-

ganizoni uljen tuaj
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® Cfaré keni nevojé nga
njéri-tjetri?

® Ku mund té takoheni?
Cila éshté pika juaj e taki-
mit? Si mund ta quajmé
até piké?

Né rast se nuk e arrijné pér-
fundimin, pyetni pjesémar-
résit nése e diné se ku
mund té takohen kéto
personazhe. Pérgjigja éshté
PAJTIMI.

Informimi:

1. Cilat jané pér-

shtypjet tuaja
pér pérvojén tuaj né kété
lojé?

2. Cfaré éshté pajtimi?

3. Si mund té ndihmojné
kéto koncepte procesin e
pajtimit?

4. A éshté i mundur pajtimi
pa asnjé nga kéta perso-
nazhe? A jané té gjithé né
té njéjtin nivel réndésie?

5. Si mundet takimi i kétyre
té katérve té sjellé pajtim

né realitetet tuaja?

6. Si mund té na ndihmo-
jné kéto koncepte pér té
pajtuar njerézit né ¢cdo
konflikt?

Shprehni mendi-

min se ¢cdo

veprim éshté i
réndésishém gé pajtimi té
fillojé dhe té ndodhé. Ndani
me ta disa nga mendimet
nga pjesét teorike, ve-
canérisht se hapat e vegjél

jané té réndésishém.
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DIALOGU

Koha: 3h (Nése pérfshihet
filmi);

Grupi: Mé shumeé se 8;
Qéllimi: Pér té ndaré pérvojén
personale nga lufta, kuptoni

Pérshkrimi i punétorisé:

se edhe té tjerét kané vuajtur

dhe se konfliktet e armatosura
dhe dhuna nuk i sjellin asgjé té

miré askuijt;

Materialet: Letra (ndoshta
projektor dhe laptop)

Kjo punétori éshté delikate pasi mund té provokojé emocione té forta tek pjesémarrésit.
Ajo duhet té zbatohet pas disa ditésh, kur té keté siguriné se pjesémarrésit po shkojné
miré dhe ata jané té gatshém té kalojné kété proces. Eshté e réndésishme gé facilituesi té

ndjejé se grupi éshté i gatshém dhe né kontroll mbi situatén.

Pér té rikujtuar luftén né Kosové, ju mund té luani pér pjesémarrésit filmin “Ribashkimi - 10
vjet pas luftés”. Mund t'u japé atyre perspektivé.

Kérkojuni

pjesémarrésve té

ulen né rreth né
ményrén mé té rehatshme gé
munden. Thuaju atyre se ky
ushtrim kérkon gé ne té
ndajmé vuajtjet tona nga
lufta, t'i pranojmé ato, por
edhe té kuptojmé té tjerét,
dhe se si lufta né Kosové ka
ndikuar tek té gjithé ne;

Tregojuni
pjesémarrésve se
ka disa rregulla gé
duhen té ndigen:
1. Dégjo me mendje dhe
zemeér té hapur;
2.Dégjo pér té kuptuar, jo pér
t’u pérgjigjur apo gjykuar;
3.Mos komentoni;
4.Béni pyetje vetém nése
dicka nuk éshté e garté;
5.Ne nuk kemi té drejté té
gjykojmé pérvojén e askuijt,
pasi ato jané individuale

dhe unike.

Kérkojuni
pjesémarrésve té
marrin pak kohé
pér t& menduar rreth pyetje-
ve: Si ndikoi tek uné lufta né
Kosové? Drejtpérdrejté; apo
térthorazi ? Si ka ndikuar né
familjen time? Si ndikon né

mua tani?

Pas 5 minutash
tregojuni se jané té
ftuar té ndajné
mendimet, sa heré gé jané
gati. Kérkoni vullnetaré né
vend gé té thérrisni njerézit.
Tregojuni atyre se kjo éshté
njé hapésiré e sigurt dhe do
té géndrojé né kété dhomég,
por éshté e réndésishme ta
ndani pasi mund té na ¢ojé

pérpara nga vuajtja dhe

mund té na sjellé mirékuptim.

Pasi té gjithé té
ndajné mendimet,

thuaju se ne té

gjithé vuajmé né ményrén
toné. Shumé gjéra gé mund
té jené té dhimbshme pér
diké, ndoshta pér diké tjetér
nuk jané, dhe anasjelltas. Pas
gjithé kétyre historive, e
vetmja gjé gé mund té
konkludojmé éshté se kemi
vuajtur si shogéri dhe nuk e
kemi kérkuar kurré. E vetmja
gjé gé mund té bé&jmé éshté
té kemi empati me njéri-tje-
trin dhe té hapemi pér té
kuptuar se té gjithé jemi

viktima té asaj gé na ndodhi.

Pyetni pjesémarré-
sit nése déshirojné
té tregojné se si
ndihen pas késaj.

Pas pérfundimit té kétij sesio-
ni, éshté e réndésishme t'u
jepni atyre hapésiré pér té
béré gjéra gé jané relaksuese

dhe jo intensive.
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. DIALOGU | TE RINJVE

TE KOSOVES / PROGRAMI
| SHKEMBIMIT TE RINISE
(SEANCA PER PAJTIM DHE
VIZITA MEMORIALE)

Cfaré? Dialogu i té rinjve té& Kosovés / progra-
mi i shkémbimit té rinisé (seancat pér pajtim)
- Shpjegimi i shprehjes pajtim si njé shprehje
gjithépérfshirése, prejardhja e saj, dhe pérdo-
rimi i saj pérmes qasjeve té ndryshme. Tregimi
i gasjes nga poshté-lart dhe nga lart-poshté
ndaj procesit té pajtimit dhe efekti i tij né
nivelin ndér personal dhe ndéretnik. Pér mé
tepér, ky aktivitet hulumtoi mé shumé se si té
rinjté pjesémarrés nga komuniteti shqiptar dhe
serb e perceptojné procesin e pajtimit. Pérvec
késaj, né kuadér té kétij aktiviteti organizohen
edhe vizita pérkujtimore, ku pjesémarrésit
kané mundési té mésojné, né shumé raste
pPér heré té paré, pér viktimat civile nga lufta
né Kosové.

Nga kush? Iniciativa e Rinisé pér té Drejtat

e Njeriut né Kosové

2. PROGRAM | ACCESS PER
MIKRO BURSEN ANGLEZE

Cfaré? Programi i Access pér mikro bursén
angleze éshté njé program i shkollés sé gjuhés.
Ky projekt ka filluar né vitin 2014 me géllim té
sjelljes s& nxé&nésve nga té gjitha komunitetet,
kryesisht shqgiptarét e Kosovés dhe serbét e
Kosovés né njé klasé pér té mésuar anglisht
né ményré qé ata té ndajné pérvojat e tyre me
nxénés té tjeré nga komunitete té& ndryshme né
té cilat nuk kané ndér vepruar mé paré. Ajo gé
&shté déshmuar si rezultati mé i suksesshémii
kétij projekti deri mé tani, jané kampet verore
dhe né kuadér té kétij projekti jané organizuar

dy kampe verore. Né kampet verore ne vértet

shohim se studentét mund té respektojné
dhe té mos shohin dallime kur jané bashké.
Ata flasin pér gjérat gé i shgetésojné dhe
diskutojné gjithashtu dallimet dhe frikén gé
kané té dy komunitetet. Nxénésit e kuptojné
gjithmoné se jané té ngjashém kur krahasojné
dhe ballafagojné céshtje t& ndryshme. Eshté
kampi veror gé i bén ata té kércejné né
vallézimin tradicional té té dy komuniteteve
dhe ku mésojné pér festat dhe festimet e
njéri-tjetrit. Eshté gjithashtu kampi veror
pér té pérjetuar situata té paparashikuara.
Sidoqofté, ka té gjitha kéto lloje té ndryshme
historish gé& ne mund t’i ndajmé nga pérvoja
joné me studentét e Access gjaté viteve. Pas
njé ngjarjeje fatkege me njé nga studentét
shqiptaré gé rréshqgiti nga mali shkémbor dhe
u plagos, studentét nga té gjitha komunitetet
u organizuan dhe ndihmuan shokun e tyre té
dilte né vend té sigurté, dhe mé pas e dérguan
né spital. Pas kampeve verore, studentét nga
Mitrovica Jugore ishin mjaft komod dhe donin
té shkonin né Mitrovicén e Veriut, né pjesén
e gytetit té tyre gé nuk e kané vizituar kurré
mé paré.

Nga kush? Zbatuar nga Community Buil-
ding Mitrovica me mbéshtetje t& Ambasadés
sé Shteteve té Bashkuara né Prishtiné.



2.6. TE DREJTAT
E NJERIUT

Té drejtat e njeriut pérfagésojné nevojat
themelore té& cdo genie njerézore, ato si-
gurojné jeté me dinjitet dhe respekt, dhe té
gjithé kané té drejté pér to, gé do té thoté se
té drejtat e njeriut jané té barabarta pér té
gjithé (té gjithé njerézit jané té barabarté né té
drejtat e njeriut). Prandaj, dinjiteti njerézor dhe
baraziajané dy vlerat bérthamé té té drejtave

té njeriut.

Té drejtat e njeriut jané:

1. Té patjetérsueshme - Ato nuk mund té na
merren, ose nuk mund t’'i humbim. Ato mund
vetém té kufizohen, pér shembull marrja e
lirisé sé dikujt kur ai kryen njé krim.

2. Té ndérvarura - Té drejtat e njeriut varen
nga njéra-tjetra; ato jané té lidhura dhe nuk
mund té vézhgohen ve¢gcmas. Té kesh njé té
drejté njerézore, do té thoté t’i kesh té gjitha.
Nuk ka hierarki né réndésiné e tyre.

3. Universale - Ato kané té béjné me té gjithé
njerézit né boté. Té gjithé kané té drejté pér
to, pavarésisht nga gjinia, orientimi seksual,
raca, feja, pérkatésia etnike, kombésia, aftésia
e kufizuar, gjuha, statusi shogéror, et;j.

Té drejtat e njeriut mbrohen me ligje té
ndryshme né nivel ndérkombétar, rajonal
dhe kombétar. Dokumenti mé i réndésishém
pér kontinentin evropian éshté Konventa
Evropiane pér té Drejtat e Njeriut. Eshté
nénshkruar né vitin 1950 dhe éshté verifikuar
né vitin 1953. Sipas késaj Konvente, drejtat
kryesore dhe lirité jané:

1. Neni 1- Detyrimi pér respektimin e té
drejtave té njeriut;
2. Neni 2 - E drejta e jetés;

3. Neni 3 - Ndalimi i torturés;

©® N o v
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Neni 4 - Ndalimi i skllavérisé dhe punés sé
detyruar;

Neni 5 - E drejta pér liri dhe siguri;

Neni 6 - E drejta pér gjykim té drejté;
Neni 7 - Nuk ka dénim pa ligj;

Neni 8 - E drejta pér respektimin e jetés
private dhe familjare;

Neni 9 - Liria e mendimit, e ndérgjegjes
dhe e fesé;

Neni 10 - Liria e shprehjes;

Neni 11 - Liria e tubimit dhe e organizimit;
Neni 12 - E drejta pér martesé;

Neni 13 - E drejta pér mjet efektiv juridik;
Neni 14 - Ndalimi i diskriminimit;

Neni 15 - Shmangia né kohé emergjente;
Neni 16 - Kufizimet e veprimtarisé politike
té té huajve;

Neni 17 - Ndalimi i shpérdorimit té té
drejtave;

Neni 18 - Kufizimi i pérdorimit té kufizimeve

té té drejtave.
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Pérshtatur nga Compass: Doracak pér
Edukimin pér té Drejtat e Njeriut me

Titulli

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil;

Qéllimi: Pér té hulumtuar
devijimet e sé& drejtés pér barazi

Pérshkrimi i punétorisé:

Shtypni té gjitha

rolet (né shtojcé)

dhe pérzieni ato.
Vendosini ato né njé vend
sé bashku, dhe mé pas
kérkojini cdo pjesémarrési

té marré njé karté me role.

Ftojini ata té ulen,

té lexojné me

kujdes rolin dhe té
mendojné pér pozicionin e

kétij personi;

Tani kérkojuni

atyre té fillojné té

hyjné né rol. Pér té
ndihmuar, lexoni disa nga
pyetjet e méposhtme, duke
ndaluar pas secilés, pér t'u
dhéné njerézve kohé té
reflektojné dhe té ndértojné
njé pamje té vetes dhe té
jetés sé tyre:
® Si ka gené fémijéria juaj?
® Né cfaré lloj shtépie keni

jetuar?

né nivel lokal, pér té diskutuar
shkeljet e té drejtave té njeriut
dhe pér té kuptuar mé miré

géndrimet e njerézve té tjeré.

® Cfaré lloj lojérash keni
luajtur?

® Cfaré lloj pune bénin prin-
dérit tuaj?

® Si éshté pérditshméria juaj
tani?

® Ku shogéroheni?

® Cfaré béni né méngjes,
pasdite, né mbrémje?

® Cfaré lloj jetese keni?

® Ku jeton?

® Sa para fitoni cdo muaj?

@ Cfaré béni né kohén tuaj
té liré?

® Cfaré béni gjaté pushime-
ve tuaja?

® Cfaré ju emocionon dhe

nga cfaré keni friké?

Tani kérkojuni

atyre té béjné njé

vijé té drejté né
njérén ané té dhomeés.
Tregojuni pjesémarrésve se
do té lexoni njé listé situa-
tash ose ngjarjesh. Sa heré

gé mund t’i pérgjigjen “po”

Materialet: Role té shtypura,
njé dhomé mjaft e madhe pér
té lévizur.

deklaratés, ata duhet té
bé&jné njé hap pérpara.
Pérndryshe, ata duhet té
géndrojné aty ku jané dhe

té mos lévizin.

Lexoni situatat (né

shtojcé) njé nga

njé. Pushoni pér
njé kohé midis ¢do deklara-
te pér t'u dhéné njerézve
kohé pér té ecur pérpara
dhe pér té paré pérreth pér
té mbajtur shénim pozicio-
net e tyre né lidhje me

njéri-tjetrin.

Né fund ftoni té

gjithé té marrin

parasysh géndri-
met e tyre pérfundimtare. Mé
pas jepni atyre disa minuta
gé té dalin nga roli pérpara

se té diskutojné si grup.



Informimi:

Filloni duke

pyetur pjesémar-
résit se cfaré ndodhi dhe si
ndihen ata pér aktivitetin,
dhe mé pas vazhdoni té
flisni pér céshtjet e ngritura
dhe até gé ata mésuan.

1. Si u ndjené njerézit duke
béré njé hap pérpara -
apo jo?

2.Pér ata gé dilnin pérpa-
ra shpesh, né cilén piké
filluan té vinin re se té

tjerét nuk po léviznin aqg
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shpejt sa ata?

3.A ka ndier dikush se ka
pasur momente kur té
drejtat e tyre themelore
té njeriut jané injoruar?

4. A mund t'i hamendéso-
jné njerézit rolet e njéri-
-tjetrit? (Lérini njerézit
té zbulojné rolet e tyre
gjaté késaj pjese té
diskutimit)

5.Sa e lehté apo e vésh-
tiré ishte té luash rolet e
ndryshme? Si e imagjino-

nin ata se si ishte personi

gé po luanin?

6.A e pasgyron ushtrimi
shogériné né njé faré
ményre? Si?

7.Cilat té drejta té njeriut
jané né rrezik pér secilin
prej roleve? A mund té
thoté dikush se té drejtat
e tyre njerézore nuk po
respektoheshin ose se
nuk kishin gasje né to?

8.Cfaré hapash té paré
mund té ndérmerren pér
té adresuar pabarazité né

shogéri?

SHTOJCA1

ROLET

o Jeni njé vajzé e re rome gé nuk e keni mbaruar kurré shkollén fillore;

e Ju jeni njé 30 vjecar, pa diplomé universitare;

e Ju jeni njé 22 vjecare lezbike;

o Jeni serb gé jetoni né njé fshat né jug té Kosovés dhe nuk flisni shqip;

o Jeni djali i ambasadorit amerikan né Kosové;

e Ju jeni njé refugjat 24-vjecar nga Afganistani;

€ Ju jeni diali 19-viecar i njé fermeri né njé fshat t& largét né mal;

0 Ju jeni njé djalé 25 vjec me diplomé Bachelor né art;

e Jeni anétar i njé partie politike né pushtet me pozicione té larta;

@ Jeni njé i ri me aftési té kufizuara gé& mund té |évizni vetém me karrocé;

Q Ju jeni vajza e menaxherit té bankés lokale. Ju studioni ekonominé né

universitet;

@ Jeni njé néné begare e papuné;

@ Ju jeni punétor i pensionuar nga Trepca;

@ Jeni njé e re gé jeton né Mitrovicé, duke luftuar pér té drejtat e grave;

@ Jeni njé i/e papuné i/e diplomuar né universitet gé pret mundésiné e
paré pér té punuar;
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@ Ju jeni mésues serb me banim né Mitrovicé;

@ Je veteran i luftés i pastrehé;

@ Ju jeni e dashura e njé artisti té ri gé éshté i varur nga heroina;

@ Jeni emigrant ilegal nga Siria;

@ Ju jeni pronar i njé kompanie té suksesshme import-eksporti.

SHTOJCA 2
SITUATAT

® Nuk keni hasur kurré ndonjé véshtirési
serioze financiare.

® Nuk keni friké se mos ju ngacmojné apo
sulmojné -né rrugé apo né media.

® Keni strehim té miré me telefon dhe
televizor.

® Ju mund té votoni né zgjedhjet
kombétare dhe lokale.

® Ju ndjeni se gjuha, feja dhe kultura juaj
respektohen né shogériné ku jetoni.

® Ju mendoni se mendimi juaj pér céshtjet
shogérore dhe politike ka réndési dhe se
piképamijet tuaja dégjohen.

® Festat mé té réndésishme fetare mund
t'i festoni me té aférmit dhe miqgté tuaj
té ngushté.

® Mund té merrni pjesé né njé seminar
ndérkombétar jashté vendit.

@ Njeréz té tjeré ju késhillojné pér céshtje
té ndryshme.

® Mund té shkoni né kinema ose teatér té
paktén njé heré né javé.

® Nuk keni friké se mos ju ndalon policia.

® Ju e dini se ku té drejtoheni pér késhilla
dhe ndihmé nése keni nevojé pér té.

® Nuk jeni ndjeré kurré i diskriminuar pér
shkak té origjinés suaj.

® Ju keni mbrojtjen e duhur shogérore
dhe mjekésore pér nevojat tuaja.

® Mund té shkoni pér pushime njé heré
né vit.

® Mund té ftoni migté pér darké né
shtépi.

® Keni njé jeté interesante dhe jeni pozitiv
pér té& ardhmen tuaj.

® Ju mendoni se mund té studioni dhe té
ndigni profesionin gé keni zgjedhur.

® Nuk keni friké pér té ardhmen e
fémijéve tuaj.

® Mund té blini rroba té reja té paktén njé
heré né tre muaj.

® Mund té bini né dashuri me personin gé
keni zgjedhur.

® Ju mendoni se kompetenca juaj
vlerésohet dhe respektohet né
shogériné ku jetoni.

® Mund té pérdorni dhe té pérfitoni nga
interneti.

® Nuk keni friké nga pasojat e
ndryshimeve klimatike.

o Jeni té liré té pérdorni ¢cdo fage né
internet pa friké nga censurimi.




PUNETORIA | 2
(o
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té Rinjté

Pérshtatur nga Compass: Doracak pér
Edukimin pér té Drejtat e Njeriut me

Titulli

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil;

Qéllimi: Rritja e njohurive pér
mbrojtés té ndryshém té té

Pérshkrimi i punétorisé:

Ndani pjesémarré-

sit né grupe té

vogla (3-4 perso-

na). Jepni njé grup
kartash (né shtojcé) secilit
grup.

Kérkojuni atyre té
shpérndajné kartat,
me fytyré poshté
né dysheme.

Shpjegoni se
kartat pérshkrua-
jné ngjarje né
jetén e gjashté
aktivistéve té té drejtave té
njeriut. Qéllimi pér secilin
grup éshté gé té pérputhen
ngjarjet me karakterin e
duhur, dhe né kété ményré
té ndértohet njé pérshkrim i
shkurtér i secilit person.

Shpjegoni se secili

nga personazhet

pérbéhet nga njé

“grup prej pesé”
(pér shembull njé “A”, njé
“B”, njé “C”, njé “D” dhe njé
“E”;

drejtave té njeriut né boté;
motivimi i pjesémarrésve gé
té ndérmarrin veprime pér té
drejtat e njeriut.

Tregoni secilit

grup té béjé

raunde té marrjes

sé njé karte né té
njéjtén kohé, derisa kartat té
mbarojné;

Pas késaj, tregoni
atyre se kané 30
minuta pér té
punuar me té dhe
pér té gjetur strategjiné e
tyre pér té lidhur kartat;

Mblidhni té gjithé

sé bashku dhe

kérkoni nga njé

pérfagésues nga
njé grup té prezantojé, me
fjalét e tyre, njé nga personali-
tetet. Pastaj pérsériteni me
grupet e tjera me radhé,
késhtu gé secili personalitet
té paraqitet i ploté, dhe secili
grup mund té kontrollojé nése
e kané bashkuar sakté kartén.
Ju mund té keni pérgjigjet e
duhura pér veten tuaj, né rast
se ata e kérkojné até.

Informimi:
1. Sa i lehté ishte
ushtrimi dhe cilat

HAPI 8

Materialet: Njé komplet prej
30 letrash pér grup té vogél;
gérshéré; zarfet

strategji pérdorén grupet
e ndryshme pér té rendi-
tur grupet e kartave?

2. Pér cilin nga personazhet
njerézit kishin dégjuar
tashmé dhe cilét prej tyre
ishin té rinj? Pse mendojné
se nuk kishin dégjuar mé
paré pér disa nga perso-
nalitetet, ndérsa té tjerét
jané shumeé té njohur?

3. A u befasuan njerézit nga
ndonjé informaté? Cfaré
iu duk mé tronditése, apo
mé mbresélénése?

4. Kérkojuni njerézve té zg-
jedhin citimin me té cilin
identifikohen mé sé fu-
gishmi: si mendojné ata se
do té ishin sjellé nése do
té ishin véné né té njéjtin
pozicion si ky person?

5. Cilat té drejta té njeriut
né vecanti pretendonin
“luftétarét” e ndryshém?

6. A éshté “heroizmi” njé
veprim i papérshtatshém
pér mbrojtjen e té drejtave
té njeriut? Cfaré veprimesh
jané né dispozicion té
njerézve gé jané viktima té
shkeljeve té té drejtave té
njeriut?
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SHTOJCA

shprehi dhe e mbajé né vete. |
gélltiti ndjenjat e mija”. Kur éndér-
roj, éndérroj gé jam kthyer Auschwitz.”
Zill Schmidt

' Shpesh e ndjej te gaj por nuk e

5]

tek té burgosurit dhe ata ge i
ndihmojné atyre. Ndjenjat me té
erréta dhe torturat gé nuk mund té harro-
hen kurré. Shpresoj gé kjo mizori t& mos

shkaktohet ndaj asnjé genie humane.”

Ngawang Sangdrol
| B |

' Alas, mendjen me kété kéngé e kam

Lindur me 1924 né Turingen, Gjermani, né
njé familje performuese gé udhétonte, ajo ka
vendosur gé ta ndajé historiné e saj me té
gjithé.

=

Njé murg/murgeshé budist gé beson ge Tibe-
ti duhet té jeté e pavarur nga Kina, e gé u ar-
restua pér heré té paré né moshé 10 vjecar/e.
Krimi i saj/tij ishte gé& duhej té bashkpunonte.

=

“Tek njerézit Roman nga regjimi nazist. Né 1939,
Zili ishte arrestuar né Strasbourg. “

Krimi: Cigan” lexoi policia. Ai/ajo éshté dérguar
né kampin Leti ge tash éshté republika Ceke, por
menaxhoi gé té arratisej. Ai/ajo u ri-arrestua pak
mé voné. Né Mars té vitit 1943 ajo u dérgua..”

o]

Njé demonstraté pagésore pér lirimin e Tibe-
tit. U arrestua pérséri né moshén 15 vjecare
dhe u dénua me 3 vjet. Ky dénim iu shqgiptua
pér shkak gé ajo/ai kéndoi kéngé pér pavaré-
sing, dhe mé voné prap u dénua me 8 vjet pér
shkak...

o]

Pér Auschwitz-Birkenau. Né kampin pér
familjaré cigané pérditshmeéria kishte vdekje,
dhung, sémundje, uri, etje. Duke rrezikuar
jetén e saj/tij ajo vidhte ushgim dhe rroba pér
fémijét e té rritur gé t’iu ndihmonte té mbet-
nin gjallé. Dy heré emri i saj/tij ishte né listén
pér dhomén e gazit. E gjithé familje e tij/saj
ishte mbytur nga nazistét né dhomat e gazit.

Bértiti “Liri Tibetit” derisa géndronte né shi
né oborrin e burgut. Sot ajo/ai &shté sémuré
nga veshkét si pasojé e torturave gé ka pér-
jetuar.
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komb do té ngrihet dhe do té jetojé

kuptimin e vérteté té besimit té tij:
“Ne i konsiderojmé kéto té vérteta si té
vetékuptueshme: gé té gjithé njerézit
jané krijuar té barabarté.” Uné kam njé
éndérr qé katér fémijét e mi do té jetojné
njé dité né njé komb ku nuk do té gjyko-
hen nga ngjyra e Iékurés sé tyre, por nga
pérmbaijtja e karakterit té tyre”

Martin Luther King

l Uné kam njé éndérr gé njé dité ky

5]

madhe né dispozicion té njerézimit.

Eshté mé e fugishme se arma mé e
fugishme e shkatérrimit e krijuar nga
zgjuarsia e njeriut.”

' Shmangia e dhunés éshté forca mé e

Mahatma Gandhi

5]

Lindur né Atlanta, Xhorxhia, né vitin 1929, kur
ligji u kérkonte zezakéve té zinin vende té
vecanta né autobus, teatro dhe kinema dhe
té pinin nga burime té vecanta uji nga té bar-
dhét. Kur ishte 28 vjecg, bashkéthemeloi

=

Lindur né 1869, nga prindér hindu gé jetonin
né Gujarat kur India mbahej ende me forcé né
Perandoriné Britanike. Ai/ajo udhé&hogqi luftén
pér Pavarési, duke mos géndruar kurré nga
besimi i tij/saj i vendosur

=

njé organizaté e kishave té zeza gé inkurajuan
marshime, demonstrata dhe bojkotime jo té
dhunshme kundér segregacionit radikal. Organi-
zata mori pjesé né njé protesté né Birmingham,
Albama, né té cilén gindra fémijé té shkollés
kéndonin

o]

protesté pa dhuné dhe tolerancé fetare, pa-
varésisht se jané arrestuar dhe burgosur né
disa raste. Kur indianét vepronin dhunshém
kundér njéri-tjetrit, ose kundér Rajit britanik,
ai/ajo agjéronte derisa dhuna mbaronte. Ai/
ajo udhéhoqi njé hark 241 milje népér Indi dhe

o]

mbushén rrugét né mbéshtetje. Policia u
urdhérua té sulmonte me gené dhe zjarrfikés
me zorré me presion té larté. Ai/ai u arrestua
dhe u burgos.

i bindi ndjekésit té pranojné brutalitetin e
policisé dhe ushtaréve pa hakmarrje. Ai/ajo
kaloi gjithsej 2338 dité né burg né njé jeté té
pérkushtuar pa u lodhur ndaj pages.
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bardhé dhe kam luftuar kundér

dominimit té zi. Uné e kam ¢muar
idealin e njé shogérie demokratike dhe té
liré né té cilén té gjithé njerézit jetojné sé
bashku né njé harmoni dhe me mundési
té barabarta. Eshté njé ideal pér té jetuar
dhe pér té arritur. Por nése éshté e
nevojshme, éshté njé ideal pér té cilin
jam i pérgatitur té vdes.”

| Kam luftuar kundér dominimit té

Nelson Mandela

5]

Si rezultat i disa takimeve té
‘ dhimbshme, por né té njéjtén kohé

ngushélluese, e pashé veté se si nga
thellésia e egérsisé morale u ngrit papritur
thirrja “éshté faji im” dhe se si me kété
klithmé pacienti fitoi té drejtén pér té
thirrur vetén njé genie njerézore.”

Evgenia Ginzberg

5]

Lindur né njé fshat afér Umtata-s dhe u zgjo-
dh President i Republikés sé& Afrikés sé Jugut
né zgjedhjet e para demokratike né até vend
né moshén 76-vjecare. Deri né até moment -
dhe mé gjeré - jeta e tij/saj iu kushtua

=

Lindur né vitin 1906 né Rusi dhe vdig né
Moské né 1977. Punoi né heshtje si mésues
dhe gazetar derisa regjimi i Stalinit e cilésoi
terrorist né njé gjyqg té sajuar. Kaloi 18 vjet né

=

lufta kundér aparteidit, sistemi racist i pérdorur
nga ish-geveria e bardhé pér té shtypur popull-
siné e zez& me shumicé. Ai/ajo pésoi forma té
ndryshme represioni: u ndalua nga takimet, u
detyrua té fshihej dhe mé né fund ishte

o]

Kampet e burgjeve siberiane né kushte té
tmerrshme sepse ai/ajo refuzoi té& akuzonte
té tjerét pér krime gé ata nuk i kishin kryer.
Vitin e paré e kaloi né izolim né njé qgeli té la-
aur, ku kishte té ndaluar té ushtronte, té flas,
té kéndoj apo té shtrihej gjaté dités. Mé voné
ai/ajo ishte

Mo |

arrestohet dhe dénohet me burgim té pér-
jetshém né moshén 44 vjecare. 28 vitet e
ardhshme té jetés sé tij/saj i kaloi prapa heku-
rave, larg familjes dhe fémijéve.

dérguar nga njéri né tjetrin nga kampet e
punés siberiane - duke pérfshiré, si ndéshkim
pér ndihmén e njé shoku té burgosur, mé té
kegen, nga e cila pak u kthyen gjallé.
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. PIKTURIMI | MURALEVE
Cfaré? Té premten e 10 dhjetorit, ekipi i RCT
shénoi Ditén e té Drejtave té Njeriut duke
pikturuar njé mural né anén veriore té urés
kryesore né Mitrovicé. Ky aktivitet mblodhi
sé bashku artisté nga komuniteti shgiptar dhe
serb i Kosovés, té cilét dizajnuan dhe pikturuan
njé mural me mesazhe pér domosdoshmériné
e bashképunimit dhe harmonisé ndéretnike
né Kosové. Té mbledhur né njé rast kaqg té
réndésishém, ato shérbejné si shembull
i pérsosur se cfaré mund té arrihet nése
njerézit nga bashkésité e ndryshme etnike
jané té gatshém té bashképunojné dhe té
krijojné sé& bashku. Aktivitete té tilla si kjo
ndihmojné né pérmirésimin e lidhjeve dhe
nxitjen e proceseve té pajtimit dhe ndértimit
té pages né njé qytet té ndaré. Murali i bash-
ké-dizajnuar dhe pikturuar nga Gentian Murati,
Stefan Milutinovig dhe Milan Dobrig éshté
njé uré simbolike ndérmjet komuniteteve né
Kosové - njé uré e ndértuar nga bashk&punimi,
kreativiteti, artet, mesazhet pozitive dhe vlerat
dhe besimet e pérbashkéta né pérpjekjet pér
ndértimin e besimit. Kjo pjesé e vecanté e
gytetit ku éshté krijuar murali éshté ende njé
“temé e nxehté” pér shkak té historisé sé saj
té konfliktit. Megjithaté, éshté e réndésishme
t’'u tregohet njerézve se éshté simbol i unitetit
té gytetit té Mitrovicés dhe jo ndarje. Prandaj,
ky kontribut mural, jo vetém gé do té shérbejé
si njé vepér e bukur arti, por edhe njé vepér
pér t’'u pérdorur nga gytetarét gé do té marrin
foto me té, si simbol i pages.

Nga kush? Community Building Mitrovica
né kuadér té projektit té Pajtimit dhe Trans-
formimit té Konflikteve.

2. LE TE NDAJME
GJUHEN TONE

Cfaré? #lLetsShareOurLanguage (Le té ndajmé
gjuhén toné) éshté njé projekt gé zhvillon
mjete dhe instrumente inovative e digjitale
pér té rritur kapacitetet e institucioneve té
Kosovés dhe pér té rritur pérputhshmériné
e tyre me Ligjin pér Pérdorimin e Gjuhéve,
dhe pér té promovuar pranimin shoqgéror
té gjuhéve zyrtare né Kosové. Ky projekt
po pérmiréson procesin e ankesave dhe po
zhvillon mjete online/dixhitale g& do té béhen
pjesé e integruar e fageve té internetit té
institucioneve té nivelit gendror dhe vendor
dhe gé do té béhen pjesé e té paktén 50% (14)
té vetégeverisjeve lokale dhe (10) ministrive.
Té gjitha veprimet pér kété projekt realizohen
né bashké&punim me Qendrén pér Iniciativa
Shogérore dhe Zyrén e Komisionerit pér Gju-
hét me mbéshtetjen financiare t& Ambasadés
sé& Holandés né Kosové.

"Thuaj Dicka/Reci nesto” jané podkast gé&
po regjistrohen si pjesé e késaj fushate me
pérmbajtje interesante, té dhéna statistikore
né lidhje me pérdorimin dhe té drejtat e gjuhés
dhe gjithcka gé lidhet me géllimin e projektit.
IRSH ka publikuar tashmé dy podkaste, njé
me Zulfija Jakupin, njé gazetare dhe njé me
Predrag Milijkovic, njé avokat, dhe tashmé
kané planifikuar té regjistrojné podkaste té
tjera.

Nga kush? Iniciative e Re Shogérore
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2. PLATFORMA E TE
DREJTAVE MIJA

Cfaré? Platforma e té Drejtave té Mia (edrejta-
jem.org) - Njé platformé online e cila u ofron
té rinjve mé shumeé informata mbi té drejtat
themelore té njeriut. Ai shpjegon mé tej rolet
dhe funksionet e institucioneve né komunitet.
Né kété ményré platforma ndérgjegjéson té
rinjté se cilat nga té drejtat e tyre mbrohen,
si té identifikojné shkeljet e té drejtave té
tyre dhe té kontribuojné pér njé shogéri mé
pagésore duke kérkuar drejtési kur éshté e
nevojshme pérmes kategorisé raport/pyet té
fages né internet.

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat
e Njeriut né Kosové

3. MOSLENIA E ASKUJT
PRAPA

Cfaré? “Mos lénia e askujt prapa” éshté njé
projekt gé ka té béjé me shpérndarjen e pa-
kove higjienike pér 300 familje gé jetojné né
«Rr. Adem Voca», e cila éshté rrugé e popul-
luar kryesisht nga komunitetet rom, egjiptian
dhe ashkali, té cilat jané komunitete gé ende
jané té pérjashtuara nga shogéria. Eshté e
réndésishme gé té pérmendet se té njéjtat
komunitete do té vazhdojné té pérfitojné nga
ky projekt pérmes procedurés sé lehtésimit
té bursave gé do t’u jepen pesé (5) fémijéve
gé jetojné né até zoné dhe vendosjes sé pesé
(5) kontejneréve té mbeturinave. Qéllimi i pro-
jektit éshté pérfshirja e kétyre komuniteteve
né shogéri, duke u nisur nga bazat gé jané té
drejtat e tyre pér njé mjedis té pastér, e drejta
e tyre pér gasje né arsim, dhe pérkrahja e atyre
gé jané té margjinalizuar.

Nga kush? Community Building Mitrovica

2.7. KUJTESA

Pérkujtimi éshté njé kujtim ose mendim i
lidhur me njé gjé ose ngjarje té vecanté. Mund
té jeté njé veprim i kujtesés (si¢c éshté shénimi
i njé dite kur ka ndodhur dicka) ose mund té
jeté njé regjistrim pérkujtimor i ndonjé ngjar-
jeje ose personi (si¢c éshté njé monument).

Kur flasim pér pérkujtim, zakonisht i re-
ferohemi kujtimeve té dhunés apo shkeljes
sé té drejtave té njeriut (pér té dyja, mund
té pérdorim shembullin e luftés né Kosové
né vitet 1998/1999). Ka té bé&jé me mbajtjen
gjallé té njé kujtimi, ose té paktén té& mos i
lejojmé vetes té anashkalojmé tmerret gé
kané ndodhur né té kaluarén. Pérkujtimi éshté
i réndésishém sepse u jep mbyllje viktimave
dhe u mundéson atyre té l&vizin nga e kaluara
dhe tmerret gé kané ndodhur. Ky proces éshté
i njé réndésie t& madhe sepse na ndihmon “té
falim por jo té harrojmé”. Dhe ne nuk duhet té
harrojmé ngjarjet e kaluara pasi ato na kujtojné
gé té mos i pérsérisim.

Si pérfundim, pérkujtimi si akt lidhet me
ligjet dhe konventat, sic éshté Konventa pér
Parandalimin dhe Ndéshkimin e Krimit dhe
Gjenocidit. Kjo Konventé ishte ndér té parat
e Kombeve té Bashkuara gé lidhet me ¢ésh-
tjet humanitare dhe u miratua né pérgjigje
té krimeve té kryera gjaté Luftés sé Dyté

Botérore.
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1

té Rinjté

©

Pérshtatur nga Compass: Doracak pér
Edukimin pér té Drejtat e Njeriut me

ETIKETA E KUJTESES

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil;

Qéllimi: Té reflektojé mbi mitet
dhe faktet pér luftén dhe rolin
gé kané né t& memorialet

Pérshkrimi i punétorisé:

Béni njé copé té

madhe letre (pér

té matur pérafér-
sisht 1,5 m x 1,5 m) duke
ngjitur sé bashku disa fage
letre flipchart. Ajo duhet té
jeté mjaft e madhe gé té
gjithé anétarét e grupit té
jené né gjendje té gjejné njé
vend rreth tij. Vizatoni njé

vijé té zbehté né mes.

Sigurohuni gé té

gjithé e diné se

cfaré éshté njé “re
etiketé”. Njé re etikete éshté
njé rregullim logjik i fjaléve
kyce brenda njé pérmbaijtje
tekstuale gé pérshkruan

vizualisht temén né internet.

Shpjegoni grupit

se ata do té béjné

njé re etiketash
jo-elektronike pér té ilus-

truar shogatat dhe kujtimet

publike; pér té nxitur
dhembshuriné.

Materialet: Fleté letre
flipchart, shirit, shénues
shuméngjyrésh, opsionale:

e evokuara nga memorialet
publike té luftés.

Kérkojuni
pjesémarrésve té
reflektojné indivi-
dualisht pér njé memorial
lokal té luftés gé u ngrit né
kujtim té luftés sé fundit né
Kosové. Ata duhet té
pérpigen té kujtojné se si
duket dhe té identifikojné
ndjenjat, ideté dhe shoqgatat
- pozitive dhe negative - gé

ai memorial ngjall tek ata.

Ftoni té gjithé té
marrin njé shénues
shuméngjyrésh dhe
té gjejné njé vend rreth letrés.
Ende duke punuar individua-
lisht, ata tani duhet té vendo-
sin “etiketat” e tyre individua-
le né fletén e pérbashkét té
letrés, sipas parimeve té

pérgjithshme vijuese:

fotografi té pérkujtimoreve té
luftés dhe shembuj té reve me
etiketa.

1. Etiketat jané krejtésisht in-
dividuale: ato jané thjesh-
té ményra se si e percep-
toni njé objekt té caktuar.

2.Lidhjet negative duhet té
shkruhen né anén e majté
té vijés gendrore; sa mé
negative té jené, ag mé
larg drejt skajit té majté té
letrés duhet té jené.

3.Ndjenjat pozitive duhet té
shkruhen né anén e djath-
té té fages; sa mé pozitive
té jené, ag mé larg drejt
skajit té djathté té letrés.

4. Ndjenjat gé evokohen
fugishém nga memoria-

li duhet té shkruhen né
tekst mé té& madh sesa
ndjenjat gé ngjallen vetém
dobét, té cilat duhet té
shkruhen né tekst mé té

vogél.



64 AKTIVITETI PER PAJTIM DHE TRANSFORMIM TE KONFLIKTIT

Kur pjesémarrésit

té kené regjistruar

etiketat e tyre,
kérkojuni té ulen dhe té
shikojné rezultatet kolekti-
ve. Pyetni:

a. A ka ndonjé mesazh apo
model té forté né “re”’?

b. A jané té befasuar nga
ndonjé prej etiketave?

c. A ngjallen mé shumé nd-
jenja pozitive sesa negati-
ve, apo anasjelltas?

d. Cilat priren té jené
ndjenjat mé té forta té
shkaktuara?

e. A éshté kjo ményra se si
mendoni se lufta duhet
té mbahet mend nga
brezat e ardhshém? Cfaré
mungon - ose ku duhet

korrigjuar balanca?

Tani ftoni

pjesémarrésit té

marrin sérish
shénuesit. K&té heré ata
nuk duhet t& mendojné pér
memorialet aktuale, ekzis-
tuese, por pér njé memorial
imagjinar gé do té dérgon-
te - pér secilin prej tyre
- mesazhet mé té réndé-
sishme pér luftén. Ata
duhet té pérsérisin proce-
sin e etiketimit gé kané
kaluar mé paré, duke i
vendosur sérish etiketat e
tyre individualisht né té
njéjtén fleté ku kané vendo-
sur mesazhet e tyre té
para. Shpjegoni se reja e
paré e etiketave tani éshté

njé hapésiré publike dhe

nuk mund té fshihet, késhtu
gé etiketat e reja duhet té

vendosen mbi té parat.

Kur “reja” té
RV RD pérfundojé, ftoni

pjesémarrésit té
shikojné pérséri té gjithé
pamjen dhe mé pas té
kalojné né pérmbledhje

dhe vilerésim.

Informimi:

1. Sa mund ta kon-

trollonit formén e
resé pérfundimtare?

2.A ishit té frustruar nga
mesazhet e tjera gé dolén
mé fugishém se ato gé
déshironi té promovoni?

3.A keni vepruar individua-
lisht né rastin e resé sé
dyté, apo jeni tunduar
ose té diskutoni ide me
njeréz té tjeré, ose té
kombinoni forcat né aktin
e “tiketés”?

4. Né cfaré niveli u ndikuat
ose nga etiketat e njeré-
zve té tjeré, ose nga ato
tashme né fage?

5.Sa ndryshon reja e kom-
pletuar nga ajo e para
dhe cilat jané mesazhet
kryesore?

6.A i pérfagéson reja e fun-
dit mesazhet gé mendoni
se gjeneratat e ardhshme
duhet té marrin pér luftén
e Kosovés mé miré se e
para? Pse? Pse jo?

7.Pse memorialet zyrtare
priren té “lavdérojné” |uf-

tén? A mendoni se lufta

duhet lavdéruar?

8.Cfaré mesazhi japin
memorialet zyrtare pér
palén tjetér, serbe apo
shqiptare? Si duhet ta
kuptojmé kété mesazh
sot? Po monumentet pér
minoritetet?

9.Sa e lehté ishte pér ju té
imagjinoni njé lloj tje-
tér memoriali? Si do té
ishin kéto pérkujtimore?
Cfaré mendonit se ishte e
réndésishme dhe c¢faré e
paté mé té véshtiré?

10. Nése do té kishit hum-
bur diké té afért né njé
lufté, si do té déshironit
gé ai person té kujtohej
dhe ¢faré do t’i tregonit
brezit té& ardhshém pér
luftén?

11. Sa e réndésishme éshté
gé té keté pérmendore
té pérbashkéta (pér té
gjitha viktimat e luftés né

Kosové), jo té ndara?
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SHEMBULL | ETIKETES RE

SHTOJCA
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Qéllimi

Kulturore = Strukturé & Statuja
Ruajtja i
e eMonument

Arkitekturé Perkujtojne

= Mbrojtje c £ Ndértesa
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Trashigimia
érkujtim
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PUNETORIA | 2
(o

té Rinjté

Pérshtatur nga Compass: Doracak pér
Edukimin pér té Drejtat e Njeriut me

KU QENDRONI

Koha: Deri né 1h e 30 min.
Grupi: Mé shumé se 10
Qéllimi: Pér t'i ndihmuar
pjesémarrésit té kuptojné
pozicionin e tyre pér luftén

Pérshkrimi i punétorisé:

Pérgatitni hapé-

Sirén né até

ményré gé né
njérén ané té jeté letra ku
shkruhet “PAJTOHEM” dhe
né anén tjetér “NUK PAJ-
TOHEM”.

Shpjegoni se do té

lexoni deklarata té

ndryshme dhe ata
duhet té pozicionohen sipas
asaj gé& mendojné individua-
lisht. Nése ata pajtohen
plotésisht, ata duhet té
géndrojné prané letrés ku
é&shté shkruar PAJTOHEM
dhe anasjelltas. Né rast se
nuk jané té sigurté , duhet

té géndrojné né mes.

Tregoni atyre se
ky ushtrim duhet

té béhet né getési.

né Kosové, té kuptojné
edhe té tjerét, dhe té nxisin
komunikimin pér luftén dhe
pérkujtimin.

Lexoni njé deklara-

té dhe jepini kohé

pér té lévizur. Pasi
té jené pozicionuar, pyesni
nése ka ndonjé koment. Né
rast se pozicioni i dikujt
éshté interesant ose i
ndryshém nga pozicionet
gé kané té tjerét, kérkoni
komente nga ky person.
Stimuloni reflektimin dhe
diskutimin. Kérkojuni atyre
né pikat e fundit té shpjego-
jné pse i kané zéné kéto
pozicione ekstreme. Pyesni
diké prané gendrés nése
pozicioni i tij tregon mun-
gesén e njé mendimi té
forté apo mungesén e

njohurive.

Tregoni atyre se

mund té ndrysho-

jné pozicionin e
tyre ndérsa dégjojné ko-

mentet e njéri-tjetrit.

Materialet: Dy copa letre, njé
dhomé mjaftueshém e madhe
pér té lévizur.

Pasi té keni kaluar

népér deklaratat,

sillni grupin
pérséri sé bashku pér

informim.

Informimi:

1. A kishte ndonjé

pyetje gé njerézit
e kishin té& pamundur t’i
pérgjigjeshin - ose sepse
ishte e véshtiré té vendos-
nin veté, ose sepse pyetja
ishte formuluar keg?

2. Pse njerézit ndryshojné
pozicionet gjaté diskuti-
meve?

3. A u befasuan njerézit nga
shkalla e mosmarréveshje-
ve pér céshtjet?

4. A mendoni se ka pérg-
jigje “té drejta” dhe “té
gabuara” pér deklaratat
e ndryshme, apo éshté
vetém c¢éshtje e opinionit

personal?
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5. A mund té jeté ndon- 6. Pse éshté e réndésishme 7. Pér ¢cfaré mund té paj-
jéheré e mundur gé té té dihet se kemi kénd- tohemi?
gjithé té arrijné marré- véshtrime té ndryshme
veshje pér até gé ndodhi pér luftén né Kosové?r

gjaté luftés?

SHTOJCA
DEKLARATAT (MUND TE
SHTOHEN ME SHUME):

o Shkeljet e té drejtave té njeriut mund té justifikohen;

9 Pérdorimi i dhunés pér té ndaluar dhunén éshté i justifikuar;

9 Lufta nuk i sjell askujt asgjé té miré;

o Vuajtjet nuk mund té krahasohen;

e Shagiptarét ishin viktima té luftés né Kosové;

e Serbét ishin viktima té luftés né Kosové;

€ Vikiimat jané t& gjitha t& nigjta;

e Duhet té falim por jo té& harrojmé;

e Na duhet njé memorial i pérbashkét pér viktimat e luftés sé& Kosovés;

@ Jam i gatshém té mésoj mé shumé pér té gjitha viktimat e luftés né
Kosové;

0 Uné di mjaftueshém pér vuajtjet e luftés té grupeve té tjera etnike né
Kosové;

@ Té jetosh sé bashku dhe né page éshté e mundur.
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. MUZEU VIRTUAL |
REFUGJATEVE

Cfaré? Muzeu virtual i refugjatéve - njé pro-
jekt kujtese gé po krijon arkiva dixhitale gé
ndihmojné né ruajtjen e kujtesés, ofrojné njé
bazé pér té kuptuar té kaluarén né Kosové, pa-
surojné dhe sfidojné narrativat, parandalojné
pérséritjen e luftés, ndértojné njé ndjenjé té
pages sé géndrueshme dhe mundésojné njé
vizion dhe proces té pérbashkét pér pajtimi
i ardhshém. Projekti éshté pjesé e projektit
“Nxitja e gasjeve té reja pér pajtimin e té
rinjve” gé synon té sfidojé diskursin publik
té njéanshém dhe etniko-nacionalist lidhur
me té kaluarén e Kosovés, dhe ta pasurojé
até me histori dhe pérvoja personale té
njerézve. Platforma online kontribuon né
njohjen simbolike té vuajtjeve té civiléve
nga té gjitha grupet etnike gjaté luftés né
Kosové. Ajo gjithashtu promovon njé debat
publik gjithépérfshirés pér té kaluarén dhe rrit
ndjeshmériné shogérore duke publikuar histori
té ndryshme. (https:/museumofrefugees-ks.
org/).

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat

e Njeriut né Kosové.

2. KORNIZA E SHOQERISE
CIVILE PER STRATEGJINE
KOMBETARE PER TRAJTIM TE
SE KALUARES NE KOSOVE

Cfaré? Korniza e Shoqgérisé Civile pér Strate-
gjiné Kombétare pér Trajtim té sé Kaluarés
né Kosové, géllimi kryesor i kétij projekti
ishte realizimi i njé kornize té drejtuar nga
shogéria civile pér njé Strategji Kombétare pér
Trajtimin e sé& Kaluarés né Kosové, e dizajnuar
me kontributin e gytetaréve né ményré gé ajo
té adresojé nevojat aktuale té shoqgérisé né

Kosové, dhe duke ditur mekanizmat aktualé

té Drejtésisé Kalimtare gé do té miratohen nga
Qeveria e Kosovés pér té forcuar garancité e
mos pérséritjes (GMP) dhe perspektivat pér
pajtim né mes té komuniteteve né Kosové.
Grupi filloi njé nismé té pérbashkét pér té
hartuar dhe miratuar se si té angazhohej
me viktimat, té mbijetuarit, té kaluarat e
dhimbshme dhe narrativat historike. Nisma
synon té parandalojé diskursin dhe veprimet
e démshme né lidhje me trashégiminé e
konfliktit dhe do té shérbejé si njé dokument
referimi ndaj té cilit kushdo gé shkel parimet
e tij duhet té mbajé pérgjegjési moralisht. Kjo
nismé mbéshtetet nga Ambasada e Zvicrés
né Kosové, Ambasada Britanike né Kosové
dhe UNDP.
Nga kush? Nisma e Re Shogérore

3. MUZEU FEMIJET E LUFTES

Cfaré? Muzeu Fémijét e Luftés - njé nismé
pér té pérmirésuar kujtesén kolektive pér
luftén e fundit né Kosovg, si njé ményré pér t'u
pérballur me té kaluarén, si dhe duke zhvilluar
njé gasje kritike ndaj tregimeve té ndryshme
pérmes hulumtimit dhe dokumentimit té pér-
vojave dhe tregimeve té kohés sé luftés. Nisma
gjithépérfshirése e pérkujtimit kontribuon né
té kuptuarit e historive té fémijérisé té luftés
dhe né pérgjithési se si jeta e pérditshme
gjaté luftés sé fundit ka mbetur né margjinat
e kujtesés dhe pérkujtimit kolektiv.

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat
e Njeriut.



4. VEPRIMET RRUGES PER
TRAJTIM ME PARIMET E
KALUARA NE KONTEKSTIN E
KOSOVES

Cfaré? Veprimet né rrugé pér trajtimin e pa-
rimeve té sé kaluarés né kontekstin e Kosovés

Me organizimin e aksioneve né rrugé, temat
gé lidhen me té kaluarén trajtohen pérmes
formave té artit né ményré gé té térheqin
vémendjen e publikut té gjeré pér tema té tilla
gé synojné ngritjen e gjithé pérfshirjes, njohjen
e vuajtjeve té sé kaluarés nga viktimat, dhe mé
tutje té informojé akterét publiké dhe politiké,
mediat dhe publikun e gjeré se si duhet tra-
jtuar viktimat, t& mbijetuarit dhe té kaluarén
toné né pérgjithési. (https:/www.facebook.
com/YIHRKS/posts/2000761660088124)
(https://www.facebook.com/YIHRKS/
posts/1912047068959584)

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat

e Njeriut né Kosové.

5. VEPRIMET NE RRUGE

QE SHENOJNE DITEN
KOMBETARE TE PERSONAVE
TE PAGJETUR

Cfaré? Veprimet né rrugé pér shénimin e
Dités Kombétare té Personave té& Zhdukur -
Tashmé njé ftesé tradicionale pér qytetarét
e Kosovés gé té fikin dritat né shtépité e tyre
pér 5 minuta pér té shénuar Ditén Kombétare
té Personave té Pagjetur nga lufta e fundit né
Kosové. Me pesé minuta errésiré né familjet
tona, ne ndjejmé dhimbjen dhe errésirén
né té cilén jetojné prej 21 vitesh familjarét e
1639 personave té pagjetur. (https:/www.
facebook.com/events/957540101657757/)

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat
e Njeriut né Kosové.
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6. VEPRIMET E RRUGES

QE SHENOJNE DITEN
NDERKOMBETARE TE
ZHDUKJEVE TE DETYRUARA

Cfaré? Veprimet né rrugé pér shénimin e Dités
Ndérkombétare té Zhdukjeve té Detyrueshme
- NRDN (YIHR) organizoi veprime né rrugé
pér té kujtuar shogériné dhe institucionet pér
céshtjen e personave té zhdukur e cila ende
nuk éshté zgjidhur, dhe pér tu solidarizuar
me familjet e personave té pagjetur. Pérmes
aksioneve té ndryshme simbolike né rrugé
NRDN (YIHR) KS ndérgjegjéson se shogéria
kosovare vazhdon té pérballet me mohimin
e sé drejtés pér té ditur té vértetén dhe té
drejtén pér drejtési. (https:/www.facebook.
com/YIHRKS/posts/1951303078367316)

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat
e Njeriut né Kosové.

7. SESIONE INFORMUESE MBI
TRAJTIMIN E PARIMEVE TE
SE KALUARES NE SHKOLLAT
E MESME/UNIVERSITETE TE
NDRYSHME

Cfaré? 7. Sesione informuese mbi trajtimin e
parimeve té sé kaluarés né shkollat e mesme/
universitete té ndryshme - Duke i informuar té
rinjté mbi 10 parimet e késaj nisme qytetare,
té rinjté mésojné mé shumé rreth trajtimit té
proceseve té sé kaluarés, shprehjet e pérdo-
rura, dhe ¢faré gasjeje duhet té kené ndaj
kétyre temave. Duke diskutuar kéto parime,
té rinjté kuptojné mé shumé réndésiné e té
kuptuarit té konfliktit dhe réndésiné e trajtimit
té sé kaluarés si njé proces pér té parandaluar
pérséritjen e historisé.

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat
e Njeriut né Kosové.
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28 EM PATIA DH E se si t’i trajtojmé ato. Pér té& na ndihmuar té
SH KR' M'LEX' Ml zbulojmé dhe kuptojmé mé miré emocionet
EMOCIONAL tona, apo edhe pér t'i emértuar ato, mund

té pérdorim Rrotén e Emocioneve, zhvilluar
nga Robert Plutchik (Figura Nr. 6). Pér mé
tepér, shkrim-leximi emocional pérfshin nd-

Kur trajtoni konfliktet dhe punoni né ndérti-
jeshmériné e cila éshté aftésia pér té kuptuar

min e pages, njé nga gjérat mé té réndésishme

jané emocionet. Njohja dhe té kuptuarit e se cfaré ndjejné njerézit e tjeré, ose pér té

imagjinuar veten né vendin e njé personi tjetér.

emocioneve tona, por edhe aftésia pér té
Né thelb, té pérpigesh té “ecésh né képucét

kuptuar emocionet e njerézve té tjeré dhe

pér té empatizuar me ta éshté me réndési té e njerézve té tjeré”.
Pér té zgjidhur konfliktin né ményré

pagésore, pér t'iu pérgjigjur né ményreé jo té
dhunshme dhunés, pér té ndértuar pagen dhe
pér té nxitur pajtimin, duhet té jemi sa mé té
arsimuar emocionalisht. Ne duhet té hapemi

madhe né kété fushé. Prandaj, shkrim-leximi
emocional dhe ndjeshméria jané dy gjéra
thelbésore pér pagen.

Shkrim-leximi emocional nénkupton
veté-reflektim emocional, ndérgjegjésim

dhe pranim té ndjenjave tona, si dhe té dimé pér té empatizuar me té tjerét.

Té pashpresé
Té trempyy

JnyzZJoWw 2L
Té frikésuar

I gézuar I'kenaqy,
Kurioz | interesuar
Kurreshtar o
" Kren:
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FIGURA NR. 6
RROTA E EMOCIONEVE NGA ROBERT PLUTCHIK
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1

Pérshtatur nga Punétorité e Ekipit té
Kampit Rinor té Pages

ECJA ME KEPUCET E TJETRIT

Koha: Deri né 45 min.
Grupi: Fleksibil;

Qéllimi: Té reflektojmé mbi
sjelljet tona né konflikt;

Pérshkrimi i punétorisé:

Thuaji pjesémarrés-
ve té gjejné njé

vend dhe pozicion
té rehatshém pér
veten e tyre;

Shpjegoni se ky
ushtrim éshté

individual, ata nuk
kané nevojé té
ndajné asgjé dhe duhet té
béhet né getési;

Pasi té gjithé té
kené gjetur vendin

e tyre, ftojini té
mbyllin syté dhe
té marrin frymé thellg;

Lexoni ngadalé
dhe béni pushime

pas ¢do fjalie, né
ményré gé
pjesémarrésit té kené kohé
pér t& menduar dhe reflek-
tuar;

Imagjinoni 3 karrige. Ju
jeni ulur né njérén nga kar-
riget dhe tjetra éshté para
Jjush dhe personi me té cilin
keni pasur diskutim éshté
aty. Karrigia e treté éshté

kuptojmé mé miré emocionet
e tyre, pér té empatizuar me
tjetrin.

mes juve dhe éshté bosh.

Tani imagjinoni bisedén
qé keni pasur. Imagjinoni qé
nuk jeni né “vend”, por jeni
atje. Si éshté marrédhénia
me personin tjetér? Sa e
réndésishme éshté pér ju? si
u ndjeve? Ishe i zeméruar?
E trishtuar? | frustruar?
Cfaré ju duhet tani? Cfaré
po mendoni pér personin
tietér? A ka ndonjé ndjesi né
trupin tuaj?

Pas 5 minutash, imagjino-
ni se jeni ulur né karrigen
para jush. Ju jeni personi
tjetér tani. Nuk je mé ti, por
personi me té cilin ke pasur
konflikt. Si po ndihesh?
Cfaré mendoni pér personin
tjetér? Cfaré te nevojitet?
Cilat jané ndjenjat tuaja ndaj
personit tjetér?

Si pérfundim, imagjinoni
se jeni ulur né karrige né
mes té vézhgimit té bise-
dés? Cfaré shihni? Cilat jané
ideté qé ju vijné né mendje?
Cka mendoni, si ndihen kéta
dy persona? Cfaré mendoni
se u duhet tani kétyre dy
njerézve?

Materialet: Altoparlant,
muziké getésuese pér
meditim, hapésiré gé
pjesémarrésit té ndihen rehat

Ftojini ata té

kthehen né dhomé

dhe té hapin syté

sa heré gé jané
gati. Jepuni atyre njé ose dy
minuta pushim dhe kthejini
pér diskutim.

Informimi:
® Si ishte ky ush-
trim? A ju pélgeu?
® Si u ndjeté gjaté
aktivitetit?
® A ishe né dijeni t& emocio-
neve dhe ményrés se si i
trajtonit ato?
® A ishin pérgjigjet té ngjash-
me mes jush dhe ciftit tuaj?
® A mésuat ndonjé gjé pér
veten?
® Kur punuam pér njé kon-
flikt gé kishit ju, si u ndjeve
ta shihje situatén nga kénd-
véshtrime té ndryshme?
® A mésuat digka? Pér veten?
Pér personin tjetér?
® Do té bénit dicka ndryshe
nése do té pérballeshit me
té njéjtén bisedé tani?
® Cfaré do té ndodhte nése
jemi té vetédijshém pér
emocionet e tjetrit?
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PUNETORIA | 2
(o

Pérshtatur nga pakoja e
instrumenteve “Té rinjté gé
transformojné konfliktin”

KUR JAM NE SITUATA KONFLIKTI...

Koha: Deri né 45 min
Grupi: Fleksibil
Qéllimi: Té reflektojmé mbi

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

do té marrin njé
punim me deklarata té
papérfunduara. Ata duhet t’i
pérfundojné ato individua-
lisht. Kérkojuni atyre té mos
mendojné shumé, por né

ményré instinktive;

Shpérndani

fletépalosje dhe

kérkojuni té ulen
individualisht dhe t’i pérgji-
gjen cdo pyetjeje. Eshté e

réndésishme gé ata t’u

pérgjigjen té gjitha pyetjeve.

Ata kané 15 minuta pér kété;

vet emocionet tona, konfliktet,
té kuptojné sjelljet e veta kur

pérjetojné ndjenja té& ndryshme.

Pas pérfundimit

té késaj, kérkojuni

té gjejné njé
person me té cilin kané folur
mé pak dhe ndajné té gjitha
pérgjigjet me njéri-tjetrin.
Jepuni atyre sé pakut 15
minuta pér kété.

Kthejini té gjithé
sé bashku dhe

filloni té diskutoni.

Informimi:

1. Si u ndjeté gjaté

aktivitetit?

2. A u befasuat pér disa nga
pérgjigjet tuaja/pérgjigjet
e tjetrit?

Materialet: Materiale té
shtypura pér ¢do pjesémarrés;
stilolapsa

3. A ishit né dijeni pér
ményrén tuaj té trajtimit
té konfliktit? Shpjegoni
pse.

4. Si i trajtojné njerézit kon-
fliktet?

5. A e trajtoni konfliktin
ndryshe kur ka té béjé me
diké gé njihni dhe jeni té
afért, apo me diké gé nuk
e njihni? Nése po, si?

6. Cfaré mésuat pér veten

tuaj?



MANUAL PER EDUKIMIN QYTETAR MBI PAQEN 73

SHTOJCA
FLETA

@ +DHEROHEM KUR...

€ <UR HIDHEROHEM UNE...

€ KUR DIKUSH HIDHEROHET ME MUA..

@ KUR LENDOHEM, NDIHEM...

© NDIHEM ME | CENUAR KUR..

e KUR PERJETOJ EMOCIONE TE FORTA TRUPI [M...

0 FORCA IME ME E MADHE NE TRAJTIM TE EMOCIONIVE ESHTE....

DERI NE VITIN E ARDHSHEM, DO TE DOJA TE MUND TE TRAJTOJ
EMOCIONET ME MIRE DUKE PERMIRESUAR AFTESINE PER....
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3.1 Gazetaria e Pages

Gazetaria e Pages éshté njé metodé gé
na ndihmon té raportojmé/korrespondojmé
né situatén e luftés ose krizés pa e pérsh-
kallézuar mé tej até situaté dhe duke térhequr
vémendjen pér zgjidhjet pagésore dhe duke
analizuar konfliktin. Nuk duhet té pérzihet me
korrespondencén e luftés, e cila mbulon histori
té dorés sé paré nga njé zoné lufte. Eshté mé
tepér njé metodé ose njé mjet pér t'u pérdorur
kur korrespondon gjaté luftés ose ¢cdo situaté
tjetér krize.

Kur hulumtojmé Gazetariné e Pages, ne
mund té béjmé dallimin midis dy llojeve
té gazetarisé gé mund té krahasohen me
njéra-tjetrén. Kéto dy lloje jané Gazetaria e
Pages dhe Konfliktit.

10 Galtung, Gazetaria e Paqges dhe Luftés

Sikurse éshté shpjeguar nga Johan Gal-
tung'©, kéto dy lloje té gazetarisé mund té
dallohen nga orientimi i tyre drejt pages apo
luftés, té vértetés apo propagandés, njerézve
apo elités, zgjidhjeve apo fitores. Sic shpje-
gohet né detaje né figurén Nr. 7, Gazetaria e
pages dhe luftés mund té dallohet lehtésisht
dhe gazetaria e pages éshté ajo gé kérkon

zgjidhje pagésore dhe jo té& dhunshme.
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PAQJA VS.
GAZETARIA E
LUFTES

1. PAQJA/ E ORIENTUAR NE KONFLIKT

® Parti te shumfishta/gellimet/
problemet

® Dhenia e fjales tek te gjitha
partite

@ Humanizimi i te gjitha aneve

® Proaktiviteti

2. LUFTA/ E ORIENTUAR NE DHUNE

77

Dy parti, 1 gellim (te fitohet)
“Ne vs. ata” gazetaria
Dehumanizimi i “atyre”
Reaktiv

3. E VERTETA - ORIENTUAR

® Ekspozimii te gjitha jo te
vertetave i te gjitha aneve
@ Zbulimii te gjitha te fshehura

4. PROPAGANDA/ ORIENTUAR

® Ekspozonite pavertat e “tyre”
® Ndihmoni ge ti fshehin te pa
vertetat “tona”

5. NJEREZIT/ ORIENTUAR

® Fokusohuni ne te gjitha
viktimat (grate, te moshuarit,
femijet)

6. ELITAT/ ORIENTUAR

® Fokusohuni ne viktimat “tona”
(ushtaret, heronjte)

7. ZGJIDHJET/ ORIENTUAR

® PAQJA= jo dhune + kreativitet

8. FITORJA/ ORIENTUAR

® PAQJA= Fitorja + Armepushimi

FIGURA NR. 7

PAQJA VS. GAZETARISE SE LUFTES, NGA JOHAN GALTUNG
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IDE PER PUNETORI

PUNETORIA

1

O

HULUMTIMI | GAZETARISE SE PAQES

Koha: Deri né 60 min
Grupi: Fleksibil;
Qéllimi: Pér té reflektuar mbi

Pérshkrimi i punétorisé:

Ndajini pjesémar-

résit né 3 grupe.

Jepni udhézime
grupeve se ata do té eks-
plorojné kuptimin e gazeta-
risé sé pages dhe luftés. Ata
duhet té béjné shkémbim
idesh dhe té pérgatisin njé
poster (letér grafik) si mé
poshté: numér njé - gazeta-
ria e pages, grupi numeér dy
- pér gazetariné e luftés dhe
grupi numér tre - mbi
dallimet midis gazetarisé sé
pages dhe luftés.

Jepuni atyre
20-30 min pér

puné grupore.

Pas 20 deri né 30

minuta, ftoni

grupet té mbli-
dhen pérséri dhe té prezan-
tojné punén e tyre. Secili

grup duhet té pérmbledhé

kuptimin e veté pjesémarrésve
pér gazetariné e pages dhe pér
té kuptuar mé miré kété metodé

gjithcka gé hulumtuat dhe
diskutuan brenda 5 minuta-

ve.

Pas prezantimit,

tregojuni atyre

figurén numér 7
(mund té pérgatisni letér
grafiku) dhe paraqisni
gazetariné pér pagen dhe
luftén, dhe si dallojné ato.

Theksoni se Gazetaria e

Pages éshté njé metodé gé

mund té na ndihmojé té

gjejmé zgjidhje pagésore

dhe jo té dhunshme né kohé

|luftérash dhe krize.

luani videon
“Gazetaria e
Pages” nga kanali Peace
News Network (https://

www.youtube.com/watch?-

v=6JgKAQawnK8).

Si pjesé e fundit,

dhe se si mund té pérdoret.
Materialet: Letrat té grafikut,
shénues

Informimi:

1. Sa e lehté éshté

té kalosh né Gaze-
tariné e Pages?
2. A mendoni se metodat e
Gazetarisé sé Pages mund
té nxisin pagen dhe jo
dhunén? Pse?
3. Sa e realizueshme éshté
pérdorimi i késaj metode
raportimi né jetén e pérdi-

tshme?
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2

©

Zhvilluar nga ligjératat né Gazetaria e
Pages nga Prof. Zoran Cirjakovic

METODAT E GAZETARISE SE PAQES

Koha: 1Th 30min

Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té kuptuar mé
miré se c¢faré éshté gazetaria e

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

kjo punétori synon
té hulumtojé mé tej té gjitha
metodat e gazetarisé sé

pages.

Jepuni pjesémar-

résve materiale té

pérgatitura. Kjo do
té thoté gé cdo pjesémarrés
duhet té keté shembujt, té
preré mé paré ndaras
(shtojca 1) dhe tabelén
(shtojca 2). Tregojuni atyre
se ka 34 shembuj, por secili
shembull ka njé cift, pra ka
17 cifte. Cdo cift duhet té
keté dy pjesé. Sé pari fillon
me SHMANG, pastaj fjalia e
paré. Dhe pjesa e dyté, duke
filluar me PROVON!I TE,
pastaj fjalia e dyté. Jepuni
atyre 20 minuta gé té
pérpigen té béjné listén

pages dhe cfaré lloj metodash
duhen pérdorur.

Materialet: Materialet e
shtypura, té gjithé shembuijt

veté. Sgaroni se kjo éshté

njé detyré individuale.

Pas punés indivi-
duale ndajini ata
né grupe (deri né
4 persona pér grup). Detyra
pér ta éshté té ndajné
shembujt e tyre dhe té
gjejné njé zgjidhje té pér-
bashkét si grup. Ata duhet
té paragesin arsyet pse njé
pjesé duhet té “shmanget”
dhe pse tjetra duhet té jeté
ajo “té provohet”. Jepuni
atyre 30 minuta pér té
gjetur njé zgjidhje té pér-
bashkét.

Ftoni té gjitha

grupet té kthehen

dhe kérkojuni té
paragesin punén e tyre njé

nga njé.

(fjalité) duhet té priten
paraprakisht. Cdo shembull
ndaras.

Jepu atyre rendit-

jen pérfundimtare

té fjalive dhe
pérpiqu té kontrollosh me
grupin se sa prej tyre kané
té drejté. Jo vetém
SHMANG dhe PROVO, por
edhe sa prej tyre jané

ciftuar sakté.

Pérmbylleni me
pérfundimin se
gazetaria e pages
nuk éshté njé koncept i
lehté pér t’'u pérdorur, por
me té vérteté i nevojshém
nése synojmé té nxisim
pagen duke raportuar nga

|lufta ose kriza.
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SHTOJCA

1.FLETA E FJALIVE QE DO TE PRINTOHEN
PER CDO PJESEMARRES. CDO PARAGRAF |
RI ESHTE NJE SHEMBULL. CDO SHEMBULL
DUHET TE PRITET NDARAS.

Paraqitja e njé konflikti si té pérbéré nga vetém
dy palé gé kundérshtojné té njéjtin géllim (e).
Rezultati logjik éshté gé njéri té fitojé dhe
tjetri t& humbasé.

NDANI té dy palét né shumé grupe mé té
vogla, me shumé nevoja dhe interesa, duke
ndjekur shumé géllime, duke hapur mé shumé
potencial krijues pér njé séré rezultatesh.
Pyesni veten - kush tjetér éshté i pérfshiré
dhe si?

Pranimi i dallimeve té garta midis “vetes”
dhe “tjetrit”. Kéto mund té pérdoren pér té
ndértuar ndjenjén se njé palé tjetér éshté njé
“kércénim” ose “pértej zbehjes” sé sjelljes sé
qgytetéruar. Té dyja jané arsyet kryesore pér
dhunén.

Kérkoni ‘tjetrin’ né ‘veten’ dhe anasjelltas.
Nése njé palé po e prezanton veten si ‘té
mirat’, béni pyetje se sa e ndryshme éshté
sjellja e saj né té vérteté nga ajo gé i atribuon
tjetrit - a nuk i vjen turp nga vetja?

Trajtimi i njé konflikti sikur po ndodh vetém
né vendin dhe né momentin gé po ndodh
dhuna.

Pér té gjurmuar lidhjet dhe pasojat pér
njerézit né vende té tjera tani dhe né té
ardhmen.

Vlerésimi i meritave té njé veprimi té
dhunshém ose politikés sé dhunés vetém pér
sa i pérket efekteve té tij t& dukshme.

Gjeni ményra pér té raportuar pér efektet
e padukshme, p.sh. pasojat afatgjata té dém-
timit dhe traumés psikologjike.

Duke i |Iéné partité té pércaktojné veten
duke cituar thjeshté deklaratat e lideréve té

tyre pér kérkesat ose pozicionet e njohura.

Kérkoni pér vetén tuaj brenda géllimeve,
nevojave dhe interesave.

Duke u pérgendruar gjithmoné né até gé
i ndan palét, né dallimet midis asaj gé secili
thoté se déshiron.

Bérja e pyetjeve gé mund té zbulojné fusha
té pérbashkéta.

Vetém raportimi i akteve té& dhunshme
dhe pérshkrimi i ‘tmerrit’. Nése pérjashtoni
gjithcka tjetér, sugjeroni gé shpjegimii vetém
pér dhunén éshté dhuna e méparshme
(hakmarrja); mjeti i vetém, mé shumé dhuné
(shtréngim/dénim).

Tregoni se si njerézit kané gené té bllokuar
dhe té frustruar ose té privuar né jetén e
pérditshme si njé ményré pér té shpjeguar
se si po krijohen kushtet pér dhuné.

Fajésimi i dikujt pér ‘fillimin’.

Pérgendrimi né até se si problemet dhe
céshtjet e pérbashkéta po cojné né pasoja
té cilat té gjitha palét thoné se nuk i kishin
menduar kurré.

Duke u pérgendruar ekskluzivisht né
vuajtjet, frikén dhe ankesat e vetém njérés
palé. Kjo i ndan palét né ‘zuzaré’ dhe ‘viktima’
dhe sugjeron gé shtréngimi ose ndéshkimi i
kegbérésve pérfagéson njé zgjidhje.

Trajtoni si njélloj té denjé pér lajme vuajtjet,
frikén dhe ankesat e té gjitha paléve.

Gjuha ‘viktimizuese’ si ‘e shkatérruar’, ‘e
pambrojtur’, ‘patetike’, ‘tragjedi’ e cila na
tregon vetém se cfaré i éshté béré dhe ¢faré
mund té béhet pér njé grup njerézish nga té
tjerét. Kjo éshté pafuqgi dhe kufizon opsionet

pér ndryshim.



Raportoni pér até gé éshté béré dhe cfaré
mund té béhet nga njerézit. Mos i pyet vetém
se si ndihen; pyesni ata gjithashtu se si po e
pérballojné dhe ¢faré mendojné. A mund té
sugjerojné ndonjé zgjidhje?

Pérdorimi i pasakté i fjaléve emocionuese
pér té pérshkruar até gé u ka ndodhur
njerézve, si né vijim: “Gjenocid”, “Tragjedi”,
“Vrasje”, “Masakér”, “Sistematik”...

Té jeni gjithmoné konciz né lidhje me
até gé dimé . Mos i minimizoni vuajtjet, por
rezervoni gjuhén mé té forté pér situatat mé
té rénda, pérndryshe do té kérkoni gjuhén dhe
do té ndihmoni pér té justifikuar pérgjigjet
joproporcionale gé pérshkallézojné dhunén.

Mbiemra demonizues si ‘i mbrapshté’,
‘mizor’, ‘brutal’, ‘barbar’. Kéto gjithmoné
pérshkruajné piképamjen e njérés palé pér
até gé ka béré njé palé tjetér.

Raportoni até gé dini pér keq bérjen dhe
jepni sa mé shumé informacion gé mundeni
pér besueshmériné e raporteve té njerézve
té tjeré ose pérshkrimeve té tij. Nése éshté
ende duke u hetuar, thuajeni kété, si njé para-
lajmérim se e vérteta mund té& mos dihet ende.

Etiketa demonizuese si terrorist, ekstre-
mist, fanatik, fundamentalist. Kéto u jepen
gjithmoné nga ‘ne’ ‘atyre’. Askush nuk i pérdor
kurré ato pér té pérshkruar veten e tij/saj. Ata
gjithashtu nénkuptojné se personat e etiketuar
jané té paarsyeshém, gjé gé dobéson rastin
pér arsyetimin (negocimin) me ta.

Thirrja e njerézve me emrat gé ata i véné
vetes. Ose jeni mé té sakté né pérshkrimet
tuaja - p.sh. ‘bombarduesit’ dhe, pér sulmet
e 11 shtatorit, ‘rrémbyesit vetévrasés’ jané mé
pak partiaké dhe japin mé shumé informacion
sesa ‘terroristét’.

Duke u ndalur ekskluzivisht né shkeljet e té
drejtave té njeriut, kundérvajtjet dhe kegbérjet
e vetém té njérés palé.

Té emértohen TE GJITHE kegbérésit dhe té
trajtohen po aq seriozisht akuzat e béra nga té

gjitha palét né konflikt. Kjo do té thoté, t& mos
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marrésh me vleré, por né vend té késaj té bésh
pérpjekje té barabarta pér té pércaktuar nése
ekziston ndonjé prové pér t'i mbéshtetur ato.

Krijimi i njé mendimi apo pretendimi té
duket si njé fakt i vértetuar. Késhtu funksionon
propaganda - p.sh. fushata, e cila synonte
kryesisht mediat e SHBA-sé& dhe Britanisé
sé Madhe, pér té lidhur Sadam Huseinin me
‘terrorizmin ndérkombétar’ né fillim té vitit
2002. Nén njé titull gé lidh Irakun me talebanét
dhe Al Kaedén, doli pretendimi se ‘oficerét e
inteligjencés ushtarake irakiane thuhet se po
ndihmojné grupet ekstreme palestineze né
sulmet ndaj Izraelit. “Thuhet se éshté” erré-
son pyetjen se kush po e bén thénien. Shihni
gjithashtu ‘menduar té jeté&’, ‘po shihet si’, et;.

Tregoni lexuesve tuaj ose audiencés tuaj
se kush cfaré tha. Tregoni lexuesve tuaj apo
audiencés tuaj se kush cfaré ka théné. Né kété
ményreé ju padyshim shmangni nénshkrimin
tuaj dhe lajmet ndaj akuzave té béra nga njéra
palé né konflikt kundér njé tjetre.

Pérshéndetja e nénshkrimit té doku-
menteve nga liderét gé sjellin fitore ushtarake
apo armépushimin, gé domosdoshmérisht
sjellin page .

Raportimi pér ¢éshtjet gé mbeten, dhe pér
nevojat dhe interesat e atyre gé preken. Cfaré
duhet té ndodhé pér té hequr stimujt pér akte
té métejshme dhune?

Duke pritur gé liderét nga ana ”joné&” té
sugjerojné ose ofrojné zgjidhje.

Merrni dhe hulumtoni nismat e pages nga
ku vijné. Béni pyetje politikanéve, - p.sh. rreth

ideve té paragitura nga organizatat bazé.
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2. TABELA SHMANG/BEJ-PROVO

SHMANG BEJ/PROVO
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3. LISTA E SHEMBUJVE SIC DUHET TE
BASHKOHEN PERFUNDIMISHT.

o SHMANGNI portretizimin e njé konflikti
Si té pérbéré nga vetém dy palé gé kundérsh-
tojné té njéjtin/at géllim (e). Rezultati logjik
éshté gé njéri té fitojé dhe tjetri t& humbasé.
Né vend té késaj, pérpiquni t’i NDANI dy palét
né shumé grupe mé té vogla, me shumé nevoja
dhe interesa, duke ndjekur shumé géllime,
duke hapur mé shumé potencial krijues pér
njé séré rezultatesh. Pyesni veten - kush tjetér

éshté i pérfshiré dhe si?

e SHMANGNI pranimin e dallimeve té
ashpra midis “vetes” dhe “tjetrit”. Kéto mund
té pérdoren pér té ndértuar ndjenjén se njé
palé tjetér éshté njé “kércénim” ose “pérte;j
zbehjes” sé sjelljes sé& qytetéruar. Té dyja jané
arsyet kryesore pér dhunén.

NE VEND TE KESAJ, kérkoni “tjetrin” né “veten”
dhe anasjelltas. Nése njé palé po e prezanton
veten si ‘té mirat’, béni pyetje se sa e ndryshme
éshté sjellja e saj né té vérteté nga ajo gé i

atribuon tjetrit - a nuk i vjen turp nga vetja?

e SHMANGNI trajtimin e njé konflikti sikur
po ndodh vetém né vendin dhe né momentin
gé po ndodh dhuna.

NE VEND TE KESAJ, pérpiquni t& gjurmoni
lidhjet dhe pasojat pér njerézit né vende té

tjera tani dhe né té ardhmen.

@ SHMANGNI vierésimin e meritave té njé
veprimi té dhunshém ose politiké dhune vetém
pér sa i pérket efekteve té tij t& dukshme.
NE VEND TE KESAJ, pérpiquni té gjeni ményra
pér té raportuar pér efektet e padukshme,
p.sh. pasojat afatgjata té démtimit dhe
traumés psikologjike.

e SHMANGNI lejimin e partive té pércaktojné
veten duke cituar thjeshté deklaratat e lideréve

té tyre pér kérkesat ose pozicionet e njohura.

NE VEND TE KESAJ pyesni pér géllimet,

nevojat dhe interesat tuaja.

e SHMANGNI té pérgéndroheni gjithmoné
né até gé i ndané palét, né dallimet midis asaj
gé secila thoté se déshiron.

NE VEND TE KESAJ provoni té béni pyetje

gé mund té zbulojné fusha té pérbashkéta.

e SHMANGNI vetém raportimin e akteve
té dhunshme dhe pérshkrimin e ‘tmerrit’.
Nése pérjashtoni gjithcka tjetér, sugjeroni gé
shpjegimiivetém pér dhunén éshté dhuna e
méparshme (hakmarrja); mjeti i vetém, mé
shumé dhuné (shtréngim/dénim).

NE VEND TE KESAJ, tregoni sesi njerézit jané
bllokuar dhe frustruar ose privuar né jetén e
pérditshme si njé ményré pér té shpjeguar se

si po krijohen kushtet pér dhuné.

e SHMANGNI fajésimin e dikujt pér “fillimin’.
NE VEND TE KESAJ, provoni té shikoni se
si problemet dhe ¢céshtjet e pérbashkéta po
cojné né pasoja té cilat té gjitha palét thoné

se nuk i kishin menduar kurré.

e SHMANGNI pérgendrimin ekskluzivisht
né vuajtjet, frikén dhe ankesat e vetém njérés
palé. Kjo i ndan palét né ‘zuzaré’ dhe ‘viktima’
dhe sugjeron gé shtréngimi ose ndéshkimi i
kegbérésve pérfagéson njé zgjidhje.

NE VEND TE KESAJ, trajtoni si lajme njélloj

vuajtjet, frikén dhe ankesat e té gjitha paléve.

@ SHMANGNI gjuhén ‘viktimizuese’ si ‘e
shkatérruar’, ‘e pambrojtur’, ‘patetike’, ‘tra-
gjedi’ e cila na tregon vetém se ¢faré i éshté
béré dhe ¢faré mund té béhet pér njé grup
njerézish nga té tjerét. Kjo éshté pafuqgi dhe
kufizon opsionet pér ndryshim.

NE VEND TE KESAJ, raportoni pér até gé éshté
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béré dhe cfaré mund té béhet nga njerézit. Mos
i pyet vetém se si ndihen; pyesni ata gjithashtu
se si po e pérballojné dhe cfaré mendojné. A

mund té sugjerojné ndonjé zgjidhje?

0 SHMANGNI pérdorimin e pasakté té
fjaléve emocionuese pér té pérshkruar até
gé u ka ndodhur njerézve, si p.sh.: ‘Gjenocid’,
‘Tragjedi’, Vrasje’, ‘Masakér’, ‘Sistematik’...

NE VEND TE KESAJ, jeni gjithmoné té sakté
pér até gé dimé. Mos i minimizoni vuajtjet,
por rezervoni gjuhén mé té forté pér situatat
meé té rénda ose do té kérkoni gjuhén dhe
do té ndihmoni pér té justifikuar pérgjigjet

joproporcionale gé pérshkallézojné dhunén.

@ SHMANGNI pérshkrimin e mbiemrave si
‘i mbrapshté’, ‘mizor’, ‘brutal’, ‘barbar’. Kéto
gjithmoné pérshkruajné pik&pamjen e njérés
palé pér até gé ka béré njé palé tjetér

NE VEND TE KESAJ, raportoni até gé dini pér
kegbérjen dhe jepni sa mé shumé informata
gé té mundeni pér besueshmériné e raporteve
té njerézve té tjeré ose pérshkrimet e tij. Nése
éshté ende duke u hetuar, thuajeni kété, si
njé paralajmérim se e vérteta mund té& mos
dihet ende.

@ SHMANGNI pérshkrimin e etiketave si
terrorist, ekstremist, fanatik, fundamentalist.
Kéto u jepen gjithmoné nga ‘ne’ ‘atyre’. Askush
nuk i pérdor kurré ato pér té pérshkruar veten e
tij/saj. Ata gjithashtu nénkuptojné se personat e
etiketuar jané té paarsyeshém, gjé gé dobéson
rastin pér arsyetimin (negocimin) me ta.

NE VEND TE KESAJ, provoni ti thérrisni njerézit
me emrat gé ata i véné vetes. Ose jeni mé té
sakté né pérshkrimet tuaja - p.sh. ‘lbombardue-
sit’ dhe, pér sulmet e 11 shtatorit, ‘rrémbyesit
vetévrasés’ jané mé pak partiaké dhe japin mé

shumé informacion sesa ‘terroristét’.

@ SHMANGNI pérgendrimin ekskluzivisht né
abuzimet e té drejtave té njeriut, kundérvajtjet

dhe kegbérjet e vetém njérés palé.

NE VEND TE KESAJ, pérpiquni t& emértoni
TE GJITHE kegbérésit dhe trajtoni po aq
seriozisht akuzat e béra nga té gjitha palét né
konflikt. Kjo do té thoté té& mos i marrésh ato
né vleré nominale, por né vend té késaj té bésh
pérpjekje té barabarta pér té pércaktuar nése

ekziston ndonjé prové pér t'i mbéshtetur ato.

@ SHMANGNI gé njé opinion ose pretendim
té duket si njé fakt i vértetuar. Késhtu funksio-
non propaganda - p.sh. fushata, e cila synonte
kryesisht mediat e SHBA-sé& dhe Britanisé
sé Madhe, pér té lidhur Sadam Huseinin me
‘terrorizmin ndérkombétar’ né fillim té vitit
2002. Nén njé titull gé lidh Irakun me talebanét
dhe Al Kaedén, doli pretendimi se ‘oficerét e
inteligjencés ushtarake irakiane thuhet se po
ndihmojné grupet ekstreme palestineze né
sulmet ndaj Izraelit. "Thuhet se éshté” erré-
son pyetjen se kush po e bé&n thénien. Shihni
gjithashtu ‘menduar té jeté’, ‘po shihet si’, et;.
NE VEND TE KESAJ, tregoni lexuesve tuaj ose
audiencés tuaj se kush ¢faré ka théné. Né kété
ményré ju padyshim shmangni nénshkrimin
tuaj dhe lajmet ndaj akuzave té béra nga njéra

palé né konflikt kundér njé tjetre.

@ SHMANGNI adresimin e nénshkrimit
té dokumenteve nga liderét gé sjellin
fitore ushtarake apo armépushimin, gé do-
mosdoshmeérisht sjellin page .

NE VEND TE KESAJ, pérpiquni té raportoni
pér ¢céshtjet gé mbeten, dhe pér nevojat
dhe interesat e atyre gé preken. Cfaré duhet
té ndodhé pér té hequr stimujt pér akte té

métejshme dhune?

Q SHMANGNI pritjen e lideréve nga ana
‘tona’ pér té sugjeruar ose ofruar zgjidhje.

NE VEND TE KESAJ, merrni dhe hulumtoni
iniciativat e pages nga ku vijné. Béni pyetje
politikanéve, - p.sh. rreth ideve té paragitura

nga organizatat bazé.
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PRAKTIKA TE MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. RREFIME MBI PAJTIMIN

Cfaré? Rréfime mbi pajtimin - Ekipi i RCT
organizoi njé sesion tjetér trajnimi me gru-
pin multietnik té pjesémarrésve si vazhdim i
trajnimit pér media t& mbajtur né Y1 me Znj.
Tatjana Lazarevic, kryeredaktore e njé portali
mediatik lokal nga Kosova Veriore - Kossev.
Mé 16 dhjetor 2021, né Hotel Palace né Mitro-
vicén Jugore/Shupkovc, ekspertja e njohur e
mediave lokale Znj. Ana Marija lvkovic mbaijti
njé trajnim ku morén pjesé njézet e katér (24)
pjesémarrés (14 shqiptaré té Kosovés, 10 serbé
té Kosovés, 9 meshkuj, 15 femra). Qéllimi i
trajnimit ishte avancimi i aftésive té pjesé-
marrésve né shkrimin e artikujve mediatiké
dhe rréfimeve mbi pajtimin. Gjaté sesionit té
trajnimit, Znj. Ivkovic trajtoi tema té lajmeve

té rreme dhe raportimeve té paanshme né

zonat e ish-konfliktit si Kosova. Né vecanti,
pjesémarrésit u njohén me lajmet e rreme dhe
ményrén e zbulimit dhe shmangies sé tyre, sé
bashku me kontrollin e fakteve dhe burimeve
mediatike. Duke dhéné shembuj konkreté,
Znj. lvkovic ishte né gjendje té nénvizonte
réndésiné e mediave pér té kontribuar pér
pagen. Pjesémarrésit gjithashtu u ndané né
grupe dhe u caktuan té shkruanin artikuj mbi
bashké&punimin ndéretnik. Znj. Ivkovic u dha
atyre udhézime se si t& shmangin dénimin e
shfagjeve dhe si té raportojné né ményré té
balancuar dhe té paanshme duke pérdorur
«parimin pa dém”.

Nga kush? Community Building Mitrovica
pérmes projektit té Pajtimit dhe Transformimit

té Konflikteve.
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3.2. Stereotipet dhe
paragjykimet

Stereotipet dhe paragjykimet jané hu-
lumtuar nga psikologét pér njé kohé té gjaté.
Sipas parimit té tyre ABC (Figura 8), afektit,
sjelljeve dhe njohjes, ata gjithashtu u pérpo-
gén té pércaktojné stereotipet, paragjykimet
dhe diskriminimin. Prandaj, ata i shpjegojné
stereotipet si besime pozitive ose negative
pér grupe té caktuara shogérore. Funksioni
i tyre kryesor éshté té thjeshtésojné reali-
tetin. Stereotipet bazohen ose né pérvojén
personale ose né pérshtypjet gé kemi fituar
gjaté shogérimit té fémijérisé sé& hershme
nga té rriturit gé na rrethojné (né shtépi, né
shkollé, pérmes mediave masive), té cilat mé
pas pérgjithésohen. Nga ana tjetér, mund
té kemi edhe paragjykime té cilat zakonisht
pérkufizohen si piképamje negative ndaj njé
grupi ose njé anétari té njé grupi. Dallimi midis

stereotipeve dhe paragjykimeve éshté se nése

arrijmé té njohim njé anétar té njé grupi ndaj
té cilit kemi stereotipe dhe té& marrim pérvojé
pozitive, mund té shpétojmé nga stereotipet.
Nga ana tjetér, éshté e véshtiré té hegésh gafe
paragjykimet pasi ato jané njé “ekran pérmes
té cilit ne perceptojmé realitetin”.

Problemi kryesor me stereotipet dhe pa-
ragjykimet shfaget kur ato cojné né urrejtje,
diskriminim apo edhe krime té urrejtjes. Pér
meé tepér, sic ilustrohet né Figurén numér 8,
ato ndikojné njéra-tjetrén, gé do té thoté se
stereotipet nxisin zhvillimin e paragjykimeve
dhe paragjykimet kontribuojné né diskriminim
dhe sé bashku pérfundojné né rrethin vicioz té
njohjes, ndikimeve dhe sjelljeve gé jané diskri-
minuese dhe té dhunshme. Pér sa i pérket
késaj, éshté thelbésore té jemi té vetédijshém
pér stereotipet dhe paragjykimet tona pér té
mos lejuar gé ato té pérshkallézohen né diskri-
minim dhe urrejtje, por edhe t’i pranojmé ato
né ményré gé ato té mund té transformohen

dhe ndryshohen né ményré paqgésore.

Paragjykimi dhe
favorizimi ne grup

Stereotipet

Diskriminimi
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Pérshtatur nga doracaku “Té gjithé té
ndryshém, té gjithé té barabarté”

EURO RAIL

Koha: 1h e 30 min.
Grupi: Fleksibil;
Qéllimi: Pér té sfiduar

Pérshkrimi i punétorisé:

Jepuni secilit njé

kopje té fletés sé

aktivitetit dhe
pérshkruani shkurtimisht
skenarin dhe thuaju té
lexojné pérshkrimet e njeréz-

ve gé udhétojné né tren.

Kérkoni nga

pjesémarrésit té

zgjedhin indivi-
dualisht tre persona me té
cilét do té déshironin té
udhétonin mé shumé dhe
pse. Jepuni atyre deri né 15

minuta pér té vendosur.

Pasi té gjithé té

kené béré zgjedhjet

e tyre individuale,
ndani né grupe (deri né 5
persona) dhe kérkojuni té
ndajné zgjedhjet e tyre
individuale dhe pse i béné
ato. Pas ndarjes, ata duhet té
marrin vendimin e grupit pér

tre persona gé do t’i

stereotipet dhe paragjykimet e
pjesémarrésve pér njerézit dhe
pakicat e tjera, dhe pér pamjet

bashkohen atyre né kabinén e
trenit. Vendimi duhet té
merret me konsensus. Jepuni

atyre 25 minuta pér vendimin.

Kur té gjitha
grupet té kené
mbaruar me
vendimet, béni sérish
bashké gé té mund té
ndajné vendimet e tyre.
Béni njé listé té njerézve gé

jané pérzgjedhur dhe pse.

Pérmbledhje
Pérmbledhja dhe
diskutimi do té ba-
zohen né raportet e grupit.
Krahasimi i rezultateve té
ndryshme éshté njé ményré
e miré pér té prezantuar
diskutimin. Pyetjet e sugje-
ruara pér diskutim jané:
1. Nése disa nga profesionet
ishin té ndérlidhura me
gjining, pyeti ata pse e

béné kété ndérlidhje?

dhe asociacionet gé ngre teksti.
Materialet: Materiale té
shtypura (Skenari).

2. Sa realiste jané situatat e
paragitura?

3. A ka pérjetuar dikush né
grup njé situaté té ngjash-
me né jetén reale?

4. Cilét ishin faktorét krye-
soré gé pércaktuan vendi-
met tuaja individuale?

5. Nése grupet nuk arritén
té arrinin né pérfundime té
pérbashkéta, pse ishte kjo?

6. Cfaré ishte mé e véshtira?

7. Cilét faktoré ju penguan
té arrini njé konsensus?

8. Cilat stereotipe ngjall lista
e pasagjeréve?

9. A jané stereotipet né pér-
shkrimet e dhéna apo né
mendjen dhe imagjinatén
toné?

10. Nga i marrim kéto pamje?
11. Si do té ndiheshe té ishe
né njé situaté né té cilén
askush nuk do té déshi-

ronte té ndante njé kabiné

treni me ju?
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SHTOJCA
SKENARI

Ju po hipni né trenin “EURO RAIL” pér njé udhétim njé javor nga Lisbona né Moské. Ju
jeni duke udhétuar né njé kabiné treni té cilén duhet ta ndani me tre persona té tjeré.
Me cilin nga pasagjerét e méposhtém do té preferonit té& ndani?

° Njé ushtar rus nga Ukraina.

e Njé ndérmjetés financiar zviceran mbipeshé.

o Njé disk kalorés italian gé duket se ka shumé dollaré.

o Njé grua afrikane gé shet produkte Iékure.

@ Nic artist i rii cili éshté HIV pozitiv.

e Njé rom nga Hungaria gé sapo u lirua nga burgu.

0 Njé nacionalist katalonas gé udhéton rregullisht né Rusi.

e Njé reper gjerman gé jeton njé ményré jetese shumé alternative.

e Njé fizarmonikan té verbér nga Austria.

@ Njé student ukrainas pozitiv me COVID 19 gé nuk déshiron té shkojé né
shtépi.

Q Njé grua rumune e moshés sé mesme pa vizé dhe njé fémijé 1 vieg né
krah té saj.

@ Njé feministe holandeze e linjés sé ashpér dhe agresive.

@ Njé kokérruar nga Suedia gjoja se nén ndikimin e alkoolit.

@ Njé mundés nga Belfasti me sa duket shkon né njé ndeshje futbolli.

@ Njé prostituté polake nga Berlini.

Njé fermer francez gé flet vetém fréngjisht dhe ka njé shporté plot me
djath té forté

Q Njé refugjat kurd gé jeton né Gjermani, i cili &shté duke u kthyer nga
Libia.
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EKSPOZITA E ANESIVE

Koha: 1h e 30 min.

Grupi: Fleksibil;

Qéllimi: Hulumtimi i
paragjykimeve té pjesémarrésve

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

géllimi i kétij
ushtrimi éshté té hulumtojé
paragjykimet tona. Té gjithé i
kemi dhe kjo nuk éshté
hapésiré pér té gjykuar, por
pér té kuptuar pse dhe nga
vijné kéto paragjykime.

Jepini ¢do

pjesémarrési 10

fleté shénime dhe
njé stilolaps. Shpjegojuni
atyre se detyra éshté té
shkruajné né fleté shénim
mendimin e paré gé u vjen
né mendje kur dégjojné njé
fjalé té caktuar. Ata kané 20
sekonda pér ta shkruar até.
Pasi té shkruajné njé fjalg,
facilituesi duhet t'i mbledhé
ato dhe t'i vendosé sé
bashku né njé letér grafike

kushtuar asaj fjale.

né nivel lokal; si té trajtojmé
paragjykimet né ményré
pagésore dhe té kuptojmé pse i
kemi ato.

Lexoni fjalét njé
nga njé. Kur té
lexoni té parén, jep-
ni 10 sekonda pér té shkruar
mendimin e paré gé u vjen
né mendje. Pas késaj, mblidh-
ni fleté shénimet dhe vendo-
sini ato né tabelé.
Fjalé pér té lexuar:
1. Ushtar
2. Lufté
3. Kosovar
4. Serb
5. Viktimé
6. Komb
7. Mysliman
8. | krishteré ortodoks
9. Feja
10. Homoseksual

Mbani né mend se kéto
fjalé mund té pérshtaten
sipas temés sé caktuar té

trajnimit/punétorisé.

Pasi té keni pérfun-
duar té gjitha fjalét,
vendosni letra

grafike né mur dhe ftoni

Materialet: Letra grafike té
pérgatitura, stilolapsa, fleté
shénime.

pjesémarrésit t’i kontrollojné
té gjitha. Pér té kontrolluar

shfagjen e paragjykimeve.

Kur té gjitha letrat
grafike kon-
trollohen nga té
gjithé pjesémarrésit, ftoni ata
té kthehen si grup pér
pérmbledhje.

Pyetje pérmbledhése:

1. Si ndiheni pasi keni paré
ekspozitén?

2. A ka pasur dicka gé ju ka
befasuar?

3. Dicka gé ju ka befasuar pér
veten tuaj?

4. Si lidheshin gjérat gé keni
lexuar né ekspozité me
jetén reale?

5. Nga i marrim kéto parag-
jykime?

7. Cfaré mund té bé&jmé né
jetén e pérditshme né
ményré gé kéto paragjyki-
me té mos ndikojné tek ne

dhe sjelljet tona?
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. PROJEKTI | DIALOGUT TE
TE RINJVE TE KOSOVES

Cfaré? Projekti i dialogut té té rinjve té Koso-
vés - Aktiviteti i Programit t& Shkémbimit té
Rinisé (Sesion mbi Stereotipet, Paragjykimet
dhe Anésité) - Rreth 30 pjesémarrés nga ko-
muniteti shgiptar dhe serb né kété aktivitet
jané té ekspozuar mé tej ndaj koncepteve té
stereotipeve, paragjykimeve dhe anésive dhe
efekteve té tyre né shogérité tona.

3.3. Ndryshimi i
Narrativéve

Shpjegimi mé i zakonshém i njé narrative
&shté «njé histori ose njé pérshkrim i njé séré
ngjarjesh» ose «njé ményré e vecanté pér té
shpjeguar ose kuptuar ngjarjet”.” Né situatén
e konfliktit, apo periudhés pas konfliktit, tre-
gimet gé ekzistojné, vecanérisht pér “anén
tjetér té konfliktit”, mund té jené té& démshme,
té dhunshme, t& mbushura me gjuhé urrejtjeje
dhe té& mos kontribuojné né page. Kéto lloj
tregimesh zakonisht jané té njéanshme, nuk

kané ndjeshméri dhe nuk marrin parasysh

11 Pérkufizimi sipas fjalorit t&¢ Cambridge
12 Doracaku “NE MUNDEMI” (2017,) Késhilli i Evropés;

Népérmijet aktiviteteve ndérvepruese, té rinjté
kuptojné sé pari se si struktura té tilla sociale
ndikojné né jetén e tyre té pérditshme. Duke
jetuar né shoqgéri pércarése brenda njé vend,,
té rinjté shohin réndésiné e shmangies dhe
parandalimit té pérgjithésimit dhe sjelljeve té
tilla armigésore gé duket se vetém kontribuo-
jné né urrejtjen dhe konfliktin € mundshém.

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat
e Njeriut né Kosové

pamjen mé té gjeré. Pér t'i ndryshuar ato, ne
mund té pérdorim njé metodé té quajtur “rré-
fim alternativ”. Rréfimet alternative pérdoren
pér té “forcuar ideté pozitive, gjithépérfshirése
dhe konstruktive dhe pér té synuar té arrijné
té gjithé popullsiné, duke pérfshiré prodhuesit
e gjuhés sé urrejtjes, té cilét mund té jené né

gjendje té njihen plotésisht me njé tregim té

ri2
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IDE PER PUNETOR|

Frymézuar dhe paragitur né
doracakun “NE MUNDEMI!”

PUNETORIA | ]
(o

RREFIMI ALTERNATIV

Koha: Deri né 60 min. rréfimet ekzistuese gé kemi dhe  materiale té shtypura (njé pér

Grupi: Fleksibil;
Qéllimi: Té reflektojmé mbi

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

atyre do t'u jepet
njé pamje gé duhet té
plotésohet me té paktén dy
thonjéza. Ata lejohen té
shkruajné njé bisedé ashtu
sic déshirojné. Jepuni atyre
10 minuta pér ta béré até

individualisht.

Sillni pjesémarrésit

né cifte dhe

kérkojuni té ndajné
me njéri-tjetrin skenarét e
tyre. Pas ndarjes, ata duhet
té dalin me njé skenar té
pérbashkét. Jepuni atyre 15

minuta pér kété detyré.

si t'i ndryshojmé ato.
Materialet: Stilolapsa dhe

Pasi té keté pérfun-
duar ¢do cift, ftojini
té ndajné skenarét

e tyre.

Tregoni fletushkén

numér 2 dhe filloni

té pérmblidhni:

1. A e ka menduar ndonjé
grup kété skenar? Nése po
- c¢faré ju béri t& mendoni né
até drejtim? Nése jo - pse?

2. Cila éshté arsyeja gé ne
kemi ngecur me rréfimet e
vjetra?

3. Cfaré mund té jeté foto-
grafia e treguar nga mode-
ratori? Si mund t’i quajmé

ata?

pjesémarrés)

4. Cfaré éshté e réndésish-
me té mbajmé né mend,
kur duam té pérdorim mé
shumé rréfime alternative?

5. Pse jané té réndésishme

rréfimet alternative?
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SHTOJCA A
FLETA 1.

/ )
FLETA 2. A do te thote kjo

ge une do ta kam

mundesine te kam

~ nje karriere dhe ti
...dhe ne do te

kontrolloj vete te
ﬁ % ardhurat e mija?

jetojme te lumtur LN\

pergjithmone!

N\
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Bazuar né punétorité e zbatuara né
Kampin e Pages Rinore

FOTO ME E GJERE

Koha: 1h e 30 min.
Grupi: Minimum 4
Qéllimi: Pér té hulumtuar

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

ata do té ndahen
né grupe. Secili grup do té
marré njé foto pér té cilén
duhet té shkruajé njé tregim.
Rregulli mé i réndésishém
éshté té mos shfagni foton e
tyre tek grupet e tjera. Duhet

té mbetet sekret.

Ndani pjesémarré-

sit né grupe. Numri

i grupeve duhet té
jeté i barabarté, gé do té
thoté se cdo foto e ploté ka
nevojé pér dy grupe.

réndésiné e té parit t& pamjes

meé té gjeré dhe pér t& menduar

se cfaré tjetér mungon né

Jepuni atyre 30
minuta pér té
shkruar njé histori

pér foton gé e kané pranuar.

Pasi cdo grup té
keté mbaruar me
historing, vendosni
dy anét e fotos sé bashku
dhe kérkojuni té ndajné
historité e tyre. Ata duhet ta
béjné ende pa treguar foton.
Kur njé grup prezanton, grupi
tjetér lejohet té béjé pyetje
pér sgarim. Kur té dy grupet
té kené mbaruar, kérkojuni
atyre pérmbledhjen e njé
fjalie pér ¢do foto. Kur té
kryhet, tregoni atyre pamjen
e ploté. Béjeni kété pér té
gjitha grupet.

tregimet ose narrativat ndaj té
cilave jemi té ekspozuar.
Materialet: Foto té shtypura

Kthejini té gjithé
pérséri né grup pér
informim.
1. Si ishte ky ushtrim?
2. Cfaré mésuat nga kjo?
3. Sa té ndryshme ishin tregi-
met grupeve?
4. Si mund ta pérdorim kété
ushtrim né jetén toné té
pérditshme?

5. A ka vetém njé tregim?
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SHTOJCA

Njérit grup jepni foton dhe tjetrit| 1.2 | Fotografia 1 éshté ajo gé do té shfaget né fund.
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PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. NXITJA E QASJEVE TE REJA
PER PROJEKTIN E PAJTIMIT
TE TE RINJVE / KAMPET E
TREGIMIT TE HISTORIVE
Cfaré? Nxitja e qasjeve té reja pér projektin
e pajtimit té té rinjve / Kampet e tregimit té
historive - kjo nismé u ofron mundésiné té
rinjve me prejardhje té ndryshme té ndajné
historité e tyre si refugjaté ose té débuar nga
shtépité e tyre gjaté luftés né Kosoveé.

Té gjithé pjesémarrésit i nénshtrohen njé
Trajnimi pér Tregimin e Historive gé lidhen me
té kaluarén, duke nxitur gjithashtu njé mjedis

té hapur dhe té sigurté pér té ndaré kujtimet e

fshehura nga fémijéria. Si vazhdim, 40 histori
do té prodhohen né vit dhe do té béhen té
disponueshme né platformén online t& Muzeut
Virtual té Refugjatéve, e cila u krijua né 2018
me mbéshtetjen e Ambasadés Zvicerane dhe
gé éshté pérditésuar gjaté gjithé vitit 2020
pér shkak té& mbéshtetjes sé& NED.

Nga kush? Nisma e té Rinjve pér té Drejtat

e Njeriut né Kosové



3.4. Gjuha e urrejtjes

“Gjuha e urrejtjes, sic pércaktohet nga Ko-
miteti i Ministrave té Késhillit t& Evropés, mbu-
lon té gjitha format e shprehjes gé pérhapin,
nxisin, promovojné apo justifikojné urrejtjen
racore, ksenofobiné&, antisemitizmin apo forma
té tjera urrejtjeje té bazuara né intolerancé,
duke pérfshiré: intolerancén e shprehur me
agresivitet nacionalizmi dhe etnocentrizém,
diskriminimi dhe armigésia kundér pakicave
dhe emigrantéve dhe njerézve me origjiné
emigrante.”

Sic u diskutua mé paré, gjuha e urrejtjes
éshté dicka gé ndjek stereotipet dhe para-
gjykimet dhe mund té cojé né krim té urrejtjes.

Para se té eksplorohet gjuha e urrejtjes,
éshté gjithashtu e réndésishme té pérmendet
liria e shprehjes. Eshté gjithashtu pjesé e
Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut,
e mbrojtur sipas nenit 19. Liria e shprehjes
“pérfshin liriné pér t& mbajtur mendime pa
ndérhyrje dhe pér té kérkuar, marré dhe
dhéné informata dhe ide pérmes cdo medie
dhe pavarésisht nga kufijté”. Liria e shprehjes
lidhet me té gjitha format e té shprehurit, té
folur, té shkruar, pamore, artistike et;.

Kjo e drejté e njeriut éshté njé nga ato gé
mund té kufizohet né rrethana té caktuara.
Kjo do té thoté se liria e shprehjes mbrohet
plotésisht derisa shprehja e dikujt shkelé té
drejtat e njeriut té tjetrit. Kjo gjithashtu lidhet
me gjuhén e urrejtjes, pasi gé liria e shprehjes
mund té kufizohet nése pérmban ndonjé for-
meé té gjuhés sé urrejtjes ose mosrespektim
té dinjitetit.
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Gjetja e vijés sé sakté ku ndalon liria e
shprehjes dhe fillon gjuha e urrejtjes mund té
jeté e véshtiré dhe e paqgarté. Prandaj, ndjekja
e thénies “liria ime ndalon aty ku fillon hunda
jote” mund té pérdoret si njé fillim i miré. Pér
mé tepér, duke menduar pér pyetje té tilla si
”A i bén kjo ndonjé dém dikujt?” ose ”Sido té
ndihesha nése do t& mé thérrisnin késhtu?”
mund té jené fillime té mira pér té shmangur

gjuhén e urrejtjes.

13 Keen,Elliel Georgescu Mara, (2016) Bookmarks, njé doracak qé lufton gjuhén e urrejtjes né internet pérmes arsimimit pér té drejtat e

njeriut, Késhili i Evropés;

14 Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut, Neni 19, https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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IDE PER PUNETORI

PUNETORIA

AKTIVITETI PER PAJTIM DHE TRANSFORMIM TE KONFLIKTIT

1

O

Zhvilluar nga punétorité e Kampit té
Pages Rinore

LUFTIMI | GJUHES SE URREJTJES

Koha: Deri né 60 min.
Grupi: Minimum 5

Qéllimi: Pér té diskutuar
paragjykimet dhe gjuhén e

Pérshkrimi i punétorisé:

Kérkojuni

pjesémarrésve té

imagjinojné se jané
né njé forum né internet pér
futboll (ose hokej mbi akull
ose ndonjé sport tjetér).
Shpjegoni se té gjithéve do
t’u jepet njé 'profil’ i ri dhe
ata duhet ta pérfagésojné
até person. Njé gjé e réndé-
sishme pér t’u theksuar
éshté se "profili” i tyre i ri do
té njihet nga té gjithé té
tjerét, por jo nga ata indivi-
dualisht.

Tregojuni

pjesémarrésve se

aktiviteti do té
pérfshijé pjesémarrésit gé té
pérshéndesin té tjerét dhe té
béjné pyetje né lidhje me
identitetin e tyre. Diskutimet
duhet té jené té shkurtra,
pjesémarrésit duhet té
pérpigen té pérshéndesin sa

mé shumé vizitoré té tjeré né

urrejtjes pér grupe té caktuara
dhe pér té zhvilluar kuptimin
e démshmeérisé sé gjuhés sé
urrejtjes.

forum sa té munden né

kohén e disponueshme.

Shpjegoni se
géllimi i aktivitetit
éshté té hulumto-
jné perceptimet dhe parag-
jykimet e pérbashkéta pér
grupe té ndryshme né
shogéri. Kur takohen me té
tjerét, pjesémarrésit duhet té
mendojné pér llojin e gjérave
gé njerézit mund t’i thoné
(né internet) dikujt me
identitetin e tyre, pér shem-
bull, njé personi me aftési té
kufizuara né njé grup sportiv,
njé afrikani me ngjyré, njé

gruaje té moshuar, etj.

Njerézit nuk duhet
gé domos-
doshmérisht té
ndérveprojné me té tjerét sic
do té bénin né identitetin e
tyre real, por mé tepér ata

duhet t& mendojné pér llojin

Materialet: Identitetet e
shkruara né shénimet ngjitése,
stilolapsa, letra pér cdo
pjesémarreés.

e opinioneve gé ekzistojné
né internet dhe té pérpigen
t'i pérfagésojné ato. Komen-
tet e pakéndshme lejohen:
askush nuk do té mbajé
pérgjegjési mé pas pér njé
koment gé bén gjaté aktivite-
tit. B&jini té garté se ata nuk
duhet té pérmendin né asnjé
moment identitetin e sakté té
personit. Ata duhet té béjné
vetém pyetje dhe komente,

pa iu referuar identitetit.

Ngijitni njé identitet

né anén e pasme té

cdo pjesémarrési
pailéné ata ta shohin até.
Jepini té gjithéve njé copé
letér dhe laps dhe sgaroni se
duhet té regjistrojné fjalét e
pérdorura nga té tjerét né

lidhje me identitetin e tyre.

Ftoni ata té [évizin
népér dhomeé.
Jepuni rreth 15



minuta pér takime dhe
pérshéndetje. Kujtoni
pjesémarrésve ndérsa lévizin
té shénojné disa nga fjalét
gé pérdorin té tjerét kur i
pérshéndesin. Pas 15 minu-
tash, kérkojuni pjesémarrés-
ve té ndalojné, té heqgin
identitetin e tyre té dhéné
dhe té vazhdojné me

pérmbledhje.

Pér té dalé nga

identiteti i tyre i

dhéné, mund t’i
ftoni ata té l8vizin ose té
dridhen pak. Béni té qarté se
ata nuk duhet té shikojné
ende profilet e tyre.
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Informimi
1. A ishte dikush né
gjendje t& hamen-

HAPI 8

désonte ndonjé aspekt té
profilit té tij?

2. Kérkoni té japin arsyet dhe
té listojné disa nga fjalét gé
jané pérdorur pér t’i pér-
shéndetur. A e ka pélgyer
ndokush aktivitetin?

3. A nuk i pélgeu dikujt?
Pse?

4, Ftoni pjesémarrésit té
shikojné profilin e tyre. A u
befasua dikush nga ndonjé
nga fjalét e pérdorura pér
t’i pérshéndetur?

5. Mendoni se profilet ishin
‘realiste’? A do ta ven-

dosnin njerézit kété lloj

informacioni né njé profil
publik?

6. Sa e lehté ishte t'u thuash
gjéra té kégija té tjeréve?
A ishte mé e lehté té gjeje
gjéra té

pakéndshme pér profile té
caktuara?

7. A mendoni se do té ishte
mé e lehté té thuash gjéra
té kéqija nése do té kishe
gené né internet, me fjalé
té tjera, nése ‘personi’ nuk
do té kishte gené para
jush? Pse kjo mund té béjé
njé ndryshim?

8. Cfaré mund té béjmé
pér té shmangur kéto lloj
komentesh? Online dhe

offline.

SHTOJCA

Ide pér identitete (gjithmoné né gjendje té ndryshojné dhe té pérshtaten me

punétoring):

Person né karrocé me rrota;

Homoseksual ;

Person zezak nga Afrika ;

Person me status mé té ulét shogéror;

Vajzé rome;

Anétar i pakicés etnike, gé nuk flet gjuhén e shumicés;

Ish i burgosur;

| varur nga droga né rehabilitim;

Grua e divorcuar;

Lezbike gé jeton né njé fshat té vogél.




102

PUNETORIA | 2
(o

AKTIVITETI PER PAJTIM DHE TRANSFORMIM TE KONFLIKTIT

Zhvilluar nga doracaku “Bookmarks”
(Fageruajtés)

NJE DITE NE GJYKATE

Koha: 1h e 30 min.

Grupi: Fleksibil, minimum 6
Qéllimi: Té shgyrtohet se si
té drejtat e lirisé sé shprehjes
duhet té balancohen ndaj
nevojés pér té& mbrojtur

Pérshkrimi i punétorisé:

Tregoni grupit se

sesioni do t'i

kushtohet njé
céshtjeje kundér geverisé
daneze e cila doli pérpara
Gjykatés Evropiane té té
Drejtave té Njeriut. Pjesémar-
résit do té luajné rolin e
aktoréve té ndryshém né
kété rast - gjyqtarét, geveria
daneze dhe njé gazetariciliu
ndéshkua pér prodhimin e
njé programi gé pérmban
pik&pamije raciste, z. Jersild.
Rifreskojeni kujtesén e
pjesémarrésve, nése éshté e
nevojshme, pér Gjykatén dhe
GJEDNJ-ng, dhe tregojini
atyre se céshtja ka té bégjé

me liriné e shprehjes.

Pyetni pjesémarré-

sit se ¢faré kupto-

jné ata se éshté liria
e shprehjes, dhe plotésoni
shkurtimisht, duke pérdorur

informatat e méposhtme:

viktimat e abuzimit racist
ose gjuhés sé urrejtjes. Pér
té hulumtuar mbrojtjen - dhe
kufizimet - e sé drejtés pér
liriné e shprehjes.

Fjala e liré, ose e drejta pér
shprehje té liré, éshté njé e
drejté themelore e njeriut.
Njerézit duhet té lejohen
té ‘shprehin’ opinionet ose
mendimet e tyre sepse men-
dimet, opinionet dhe besimet
jané njé pjesé e réndésish-
me e identitetit toné. Liria e
shprehjes duhet gjithashtu té
mbrohet, sepse ajo luan njé
rol ky¢ né njé shogéri de-
mokratike. Sidogofté, ndon-
jéheré e drejta pér liriné e
shprehjes mund té kufizohet
nése mund té démtojé indivi-
dét ose té jeté e rrezikshme

pér shogériné.

Lexoni informatat

mbi “Rasti” (né

shtojcé), duke u
siguruar gé detajet té jené té
garta pér té gjithé.

Materialet: Kopjet e kartave
né shtojcé; Stilolapsa dhe letra
pér mbajtjen e shénimeve;
Hapésiré pér grupe té vogla
pér t'u takuar - né ményré
ideale né dhoma té vecanta

Ndani pjesémarré-
sit né 3 grupe té
barabarta.
Grupi A pérfagéson Z.
Jersild.
Grupi B pérfagéson geve-
riné Daneze.
Grupi C pérfagéson gjyqg-
tarét né Gjykatén Evropiane.
Sé bashku me kété, pérga-
titni numra pér secilin grup.
Nése secili grup ka 5 anétaré,
pérgatitni numrat nga 1 deri
né 5. Kjo do t’ju shérbejé pér
t’'i ndaré né grupe mé voné.
Nése numri i anétaréve té
grupit éshté i ndryshém (pér
shembull 5-4-4), atéheré gru-
pi gé ka pesé anétaré duhet

té marré né 1 numér nga 1-4

dy heré.

Jepini secilit grup
kopje té kartés sé
roleve pérkatése
dhe njé kopje té informatave

pér rastin. Shpjegojuni grupe-



ve se ata duhet té gartéso-
jné pozicionin e tyre pérpara
se té vazhdojné té takohen
me pérfagésues nga grupe
té ndryshme dhe té fillojné
gjykimin. Ata duhet té
pérdorin kohén para gjyki-
mit pér té pérgatitur argu-
mentet e tyre ose, né rastin
e gjygtaréve, pér té pérgati-
tur pyetje pér té dyja palét.
Jepuni atyre 30 minuta pér
kéte.

Pasi té keté kaluar

koha e pérgatitjes,

kérkojuni
pjesémarrésve té gjejné
anétarin e secilit prej grupe-
ve té tjera me té njéjtin
numér si ata dhe té formo-
jné njé grup té ri me kéta dy
persona. Kjo do té thoté,
personi me numrin 1 né
grupin A do té duhet té
gjejé personin me numrin 1
né grupin B dhe personin
me numrin 1 né grupin C,

etj..

Shpjegoni se secili

prej kétyre grupe-

ve té reja té vogla
pérfagéson njé mini-gjykaté.
Gjykatat do té duhet té
dégjojné argumentet e té
dyja paléve dhe gé gjyqgtarét
té béjné pyetje. Ata kané 20

minuta pér kété.
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Pas késaj kohe,
VLR cdo gjygtar duhet

té nxjerré njé
gjykim individual; nése éshté
shkelur neni 10 i Konventés
Evropiane pér té drejtat e
njeriut. Jepuni atyre 5

minuta pér kété.

Mblidhni té gjithé
grupin sé bashku
dhe kérkojuni
gjygtaréve té shpallin
vendimet e tyre, duke dhéné

arsyet e tyre.

Jepuni pérfagé-

suesve té dy

grupeve té tjera
njé shans pér t’iu pérgjigjur
gjykimeve té nxjerra. Pastaj
tregoni atyre se si Gjykata
Evropiane né fakt vendosi
né kété rast (né shtojcé).
Kérkoni reagimin e njerézve

ndaj vendimit.

Informimi:

1. Cilat ishin aspek-

tet mé té véshtira
té céshtjes gé keni shqyr-
tuar?

2. A e patét té véshtiré té
luash rolin ténd?

3. A mendoni se ‘gjyqgtari’
mori vendimin e duhur né
rastin tuaj? Cilét ishin fak-
torét mé té réndésishém
pér vendimin e formés sé
preré?

4. A keni paré ndonjéheré
shembuj té ngjashém
té racizmit (ose ndonjé

ményré tjetér urrejtjeje) né

internet? Si do té reagonit
nése po?

5. A mendoni se njerézit
duhet té lejohen té pos-
tojné komente raciste ose
gjuhé urrejtjeje né inter-
net?

6. A mund té& mendoni pér
gjéra gé mund té béni pér
ta béré njé abuzim té tillé

mé pak té zakonshém?
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SHTOJCA

VENDIMI | FORMES SE
PRERE NGA GJYKATA:

Aktgjykimi i Gjykatés Evropiane
Céshtja u dégjua nga Gjykata Evropia-
ne né vitin 1994. Gjykata nuk u pajtua me
vendimin e gjykatés daneze dhe vendosi

gé Z. Jersild nuk duhej té ishte dénuar
pér realizimin dhe shfagjen e filmit. Ata
mendonin se filmi e béri mjaft t& garté se
komentet raciste nuk ishin té& pranueshme
ose té miratuara nga regjisori dhe se nuk
kishte rrezik gé mesazhi té kegkuptohej
nga publiku.

Ata komentuan:

“[filmi] kérkonte garté - me ané té njé
interviste - té ekspozonte, analizonte dhe
shpjegonte kété grup té vecanté té rinjésh,
té kufizuar dhe té frustruar nga situata e
tyre shoqgérore, me té kaluar penale dhe
géndrime té dhunshme, duke trajtuar
késhtu aspekte specifike té njé ¢céshtjeje gé
tashmé atéheré ishte njé shgetésim i madh
publik.”

Gjykata theksoi gjithashtu se raportimi
i lajmeve éshté thelbésor né njé shoqgéri
demokratike dhe i lejon shtypit té luajé
rolin e “mbrojtésit publik”. Ata thané se
do té duhej té kishte arsye shumé té forta
pér ndéshkimin e njé gazetari gé publikoi
deklarata té béra nga dikush tjetér. Eshté
njé nga funksionet e réndésishme té sh-
typit té liré gé lejon dhe inkurajon disku-
timin publik té ¢céshtjeve me réndési té

pérgjithshme pér shogériné.

Rasti

Kandidati né kété rast éshté Z. Jens
Olaf Jersild, njé shtetas danez gé punon
pér Danmarks Radio (e cila transmeton
gjithashtu programe televizive). Kanali i
lajmeve konsiderohet si njé kanal serioz
dhe ka njé audiencé njerézish té& miré infor-
muar. Z. Jersild donte té transmetonte njé
dokumentar mbi njé grup ekstrem racist té
quajtur “Greenjackets”

. Ai i kontaktoi anétarét e grupit dhe
zhvilloi njé intervisté té gjaté me ta; pastaj
e shkurtoi filmin né disa minuta dhe shtoi
disa komente té tijat. Rezultati pérfundim-
tar u shfaq si pjesé e njé programi lajmesh
dhe u transmetua né televizionin kombétar.
Né transmetim, anétarét e Greenjackets u
shfagén duke béré komente fyese dhe nén-
cmuese pér emigrantét dhe grupet etnike
né Danimarké, duke krahasuar burrat me
ngjyré me gorillat dhe duke théné se ata
“nuk jané njeréz”.

Njé gjykaté daneze i shpalli anétarét e
Greenjackets fajtoré pér komente raciste
dhe gjithashtu e shpalli fajtor zotin Jersild
sepse ai i kishte ’inkurajuar’ ata dhe i kishte
transmetuar vérejtjet pér njé audiencé
mé té gjeré. Z. Jersild apeloi dénimin e tij
né Gjykatén Evropiane té té Drejtave té
Njeriut, sepse ai mendonte se dénimi i tij
nga njé gjykaté daneze ishte shkelje e té
drejtés sé tij pér liriné e shprehjes (neni
10 i GJEDNJ). Gjykata Evropiane duhej té
vendoste nése kufizimi i sé drejtés sé tij pér
té transmetuar komentet ishte ’legjitime’.
Kjo do té thoshte nése ishte arritur ekuilibri
i duhur ndérmjet mbrojtjes sé té drejtave
té njerézve gé ishin objektivi i komenteve
raciste dhe nevojés gé publiku té dinte pér

ekzistencén e grupeve té tilla.



Karté Roli pér Z. Jersild

Ju jeni njé gazetar serioz dhe keni dashur
té béni njé film pér racizmin dhe ksenofo-
biné gé ka béré 2 gjéra:

1. llustroi nivelin e problemit - duke pér-
fshiré natyrén ekstreme té piképamjeve té
mbajtura nga Greenjackets

2. Tregoi se Greenjackets jané njé grup
i kriminalizuar me shumé anétaré té pa-
pjekur emocionalisht dhe né disavantazh
shoqgéror.

Ju besoni se té dyja kéto pika jané té rén-
désishme pér shogériné pér t'i kuptuar dhe
mendoni se programi juaj arriti t’i trajtojé
té dyja, pjesérisht duke transmetuar drej-
tpérdrejté disa nga opinionet mé té kéqija,
dhe pjesérisht duke pérshkruar nivelin e
dobét té arsimit, sfondin dhe véshtirésité
shogérore té pérjetuara nga té rinjté gé
keni intervistuar. Ju nuk mendoni se ndonjé
nga shikuesit tuaj do ta kishte kuptuar se
programi juaj po mbéshtet mendimet racis-
te té shprehura.

Si gazetar, ju e vlerésoni shumé liriné e
shprehjes: kufizimi i tepért do ta bénte té
pamundur gé gazetarét té informonin pu-
blikun pér ¢éshtje reale - dhe té pakéndsh-
me. Ju besoni se gazetarét kané pérgjegjé-
siné pér té sjellé né vémendjen e publikut
¢céshtje té tilla né ményré gé ato té njihen
dhe té trajtohen.

Neni 10 i Konventés Evropiane (i thjesh-
tésuar)

1. Secili ka té drejtén e lirisé sé shprehjes.
Kjo e drejté pérfshin liriné pér té& mbajtur
mendime, dhe pér té marré dhe komu-
nikuar informata dhe ide pa ndérhyrije.

2. Liria e shprehjes mund té kufizohet
nése kufizimi éshté ”i nevojshém né njé
shogéri demokratike” - né vecanti, pér té
mbrojtur té drejtat e té tjeréve.
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Karté roli pér Qeveriné Daneze

Ju besoni se ishte e drejté gé zoti Jersild
u dénua nga gjykata daneze. Programi i tij
pérmbante piképamje shumé ekstreme dhe
raciste té cilat nuk duheshin dégjuar nga
njé audiencé e gjeré. Programi ishte sen-
sacionalist dhe nuk pérmbante komente té
mjaftueshme pér té théné se piképamjet
e shprehura ishin té papranueshme dhe té
rrezikshme. Ju besoni se gazetarét kané
pérgjegjésiné té sigurojné gé shikuesit té
mos jené té mérzitur ose té& mashtruar. Ju
mendoni se njerézit gé shikonin programin
e tij nuk do ta kishin kuptuar gé gazeta-
ri ishte i tronditur nga deklaratat raciste
dhe se ai nuk i miratonte ato. Ata nuk do
ta kishin kuptuar se deklarata té tilla jané
injorante, t& démshme dhe té paligjshme.
Z. Jersild e redaktoi filmin pér té treguar
komentet mé té kéqija té shprehura nga
Greenjackets. Ju mendoni se ai nuk duhej
t’i kishte intervistuar anétarét dhe t’i inku-
rajonte ata té shprehnin piképamje té tilla,
dhe sigurisht gé nuk duhej t’u jepte mendi-
meve njé publicitet té gjeré duke i pérfshiré
né programin e tij. Ju nuk mendoni se pro-
grami duhet té ishte béré dhe zoti Jersild
duhet té mbahet pérgjegjés pér dhénien e
njé publiciteti té gjeré mendimeve té tilla té
rrezikshme.

Neni 10 i Konventés Evropiane (i thjesh-
tésuar)

1. Secili ka té drejtén e lirisé sé shprehjes.
Kjo e drejté pérfshin liriné pér té mbajtur
mendime, dhe pér té marré dhe komu-
nikuar informata dhe ide pa ndérhyrje.

2. Liria e shprehjes mund té kufizohet
nése kufizimi &shté ”i nevojshém né njé
shoqgéri demokratike” - né vecanti, pér té

mbrojtur té drejtat e té tjeréve.
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Karté roli pér Gjyqtarét

Eshté detyra juaj t& menaxhoni gjykimin
dhe mé pas té vendosni nése mendoni se
gjykatat daneze vepruan drejt dhe nése
zoti Jersild ishte vértet fajtor ose nése té

drejtat e tij ishin shkelur.

Procesi i gjykimit:

Filloni duke i kujtuar z. Jersild dhe pérfa-
gésuesin e Qeverisé Daneze se secilés palé
do t’i jepen disa minuta pér té paraqitur
anén e tyre té céshtjes; atéheré do té béni
pyetje dhe ata mund t’i pérgjigjen njéri-t-
jetrit. Tregojuni atyre se ata duhet té sillen
né ményré té rregullt dhe té ndjekin ¢cdo

udhézim nga ju.

Vendimi gé duhet té nxirrni:

Ju duhet té mendoni nése zoti Jersild
duhet té kishte lejuar gé filmi i tij té trans-
metohej pér publikun. E drejta e tij pér li-
riné e shprehjes duket se e lejon até ta béjé
kété, por liria e shprehjes nuk éshté njé e
drejté absolute - ajo duhet té balancohet
kundrejt shgetésimeve té tjera shogérore
dhe té drejtave té tjera té njeriut. Eshté
detyra juaj té& vendosni nése balanca éshté
vendosur sakté né kété rast.

Kéto jané pyetjet kryesore gé do t’ju
duhet té vendosni dhe t’i peshoni kur té
dégjoni provat e té dyja paléve:

¢ A mendoni se filmi mund té jeté kup-
tuar nga publiku se mbéshtet mendimet
raciste?

e A ishte e réndésishme gé publiku té
dinte pér besimet raciste dhe historikun e
Greenjackets, apo ishte mé e réndésish-
me gé mendime té tilla t& mos arrinin njé

audiencé té gjeré?

Neni 10 i Konventés Evropiane (i thjesh-
tésuar)

1. Secili ka té drejtén e lirisé sé shprehjes.
Kjo e drejté pérfshin liriné pér té mbajtur
mendime, dhe pér té& marré dhe komu-
nikuar informata dhe ide pa ndérhyrije.

2. Liria e shprehjes mund té kufizohet
nése kufizimi &shté ”i nevojshém né njé
shogéri demokratike” - né vecanti, pér té

mbrojtur té drejtat e té tjeréve.



3.5. Lajmet e rreme dhe
arsimimi mediatik

Kur flitet pér lajme té rreme, ka shumé
shprehje gé duhen sqgaruar dhe shpjeguar
pér té kuptuar mé miré kété fenomen. Né
lidhje me kété, flasim pér keginformim,
dezinformim, dhe natyrisht lajme té rreme.
Keginformimi éshté “informata gé éshté e
rremé ose mashtruese, por jo e krijuar me
géllim pér té shkaktuar dém”®. Nga ana tjetér,
kemi dezinformim gé éshté "i rremé dhe i
krijuar géllimisht pér té démtuar njé person,
grup shogéror, organizaté ose njé vend”.’® Sé
fundi, kemi lajme té rreme qé pérkufizohen si
“informata té rreme, shpesh té njé natyre sen-
sacionale, gé imiton pérmbajtjen e mediave
té lajmeve”.” Nése kérkojmé edhe mé shumé
shpjegime, fjalori i Kembrixhit do t’i paraqiste
lajmet e rreme si ”histori té rreme gé duken
si lajme, té pérhapura né internet ose duke
pérdorur media té tjera, té krijuara zakonisht
pér té ndikuar né piképamijet politike ose si
shaka”.®

Né botén ku jetojmé, lajmet e rreme jané
béré njé dukuri e pérditshme. Prandaj, pér
té mos u ndikuar apo mashtruar prej tyre,
arsimimi mediatik éshté vendimtar. Literatura
mediatike éshté njé shprehje gé i referohet
“aftésisé pér té deshifruar mesazhet nga
media; vlerésoni ndikimin e atyre mesazheve
né mendimet, ndjenjat dhe sjelljet; dhe krijoni

media me mendim dhe ndérgjegje.”™

15 Doracaku i demaskimit 2020, fage 5;
16 Doracaku i demaskimit 2020, fage 5;
17 Doracaku i demaskimit 2020, fage 5;
18 Fjalori i Kembrixhit, qasur né maj 2022;
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Pér géllime té luftimit té lajmeve té rreme
dhe nxitjes sé arsimimit mediatik, ne gjith-
moné mund té pérdorim rregullin e ESC pér
arsimimin mediatik. Rregulli ESC (rregulli i
emocioneve, burimit dhe pretendimit) na fton
té mendojmé:

1. Cfaré emocionesh mé jep ky lajm?

2. Cila éshté besueshméria e burimit?

3. Dhe c¢faré pretendimi pérbén ky lajm?
Duke pérdorur kété rregull, ne mund té

fillojmé té dekonstruktojmé lajmet e rreme gé

vetém démtojné shogérité tona. Pérvec késaj,
ne mund té zbulojmé lajme té rreme mé miré
duke ndjekur pyetjet me 5W.

1. PREJ nga vjen informata? - Shiko linkun .
A duket i njohur apo i besueshém?

2. KUR éshté béré postimi online? Cila éshté
data né postim? A éshté data e vérteté? A
éshté postimi i fundit?

3. KUSH e krijoi informatén? - Kush e shkroi
artikullin? Kush i béri fotot?

4. Sl duket postimi ose fagja e internetit? Shi-
koni paragitjen. A éshté fagja e internetit e
paragitur miré dhe e organizuar me kujdes?
Shikoni titullin. A éshté e bujshme?

5. PSE ose Sl e dini me siguri se éshté e vér-
teté? - Kontrolloni pérséri pérmbajtjen. A

duket e pamundur ndonjé informaté?

19 Media Literacy Now, gasur né maj 2022 https://medialiteracynow.org/what-is-media-literacy/
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IDE PER PUNETORI

PUNETORIA
O

1

Zhvilluar nga British Council -
Mésimdhénia Anglisht

DETEKTORI (ZBULUESI)
| LAJMEVE TE RREME

Koha: 1h e 30 min.

Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té hulumtuar se
si té zbuloni lajmet e rreme,
té nxisni t& menduarit kritik,

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

sot do té pérpige-
mi té zbulojmé lajme té
rreme. Filloni duke i ndaré né

grupe té vogla pune.

Kur té béni ndarjen

né grupe, jepini

pyetjet e méposht-
me pér té diskutuar dhe pér
té krijuar njé poster/letér
grafiku té pérbashkét:

Ku i merrni lajmet tuaja?
Cilat burime pérdorni?

Cfaré mendoni pér kété
fiali? “Duhet té jeté e vérteté
sepse e lexova né internet.

Cfaré kuptoni pér ‘lajmet
e rreme’? Mendoni pér disa
fjalé kyce gé i lidhni me té.

Jepuni 15 minuta pér kété.

té ndérgjegjésoni pér lajmet e
rreme dhe si t'i njihni ato.
Materialet: Tabela (né
shtojcé); 5W printuar

nga teoria; Ose dérgojini

Pas 15 minutash,

kthejini ata né grup

dhe kérkojuni té
paragesin letrén grafike té
tyre. Gjaté prezantimit,
pérpiquni t& mbani shénime
pér lajmet e rreme dhe cfaré

mund té jené.

Pérmblidhni até gé

ata thané pér

lajmet e rreme dhe
ofroni atyre pérkufizimin nga

pjesa teorike.

Tani kur ata jané

té vetédijshém

pér pérkufizimin,
ndajini me ta ose faget e
internetit, ose shembuj té
printuar té fageve té interne-
tit. Pé&r mé tepér, jepuni atyre
edhe tabelén e printuar (né
Shtojcé).

pjesémarrésit né dy faget

e internetit online, ose béni
fotokopje té dy fageve té
internetit dhe shpérndajini ato
tek pjesémarrésit.

Ftoni ata té kalojné

kéto dy fage né

internet pér disa
minuta (jo shumé té gjaté,
deri né 2 minuta pér tekst)
dhe té pérpigen t'u pérgjigjen

pyetjeve né tabelé (shtojca).

Kontrolloni me ta
pérgjigjet nga
tabela. Ato té sakta

jané si mé poshté:

Oktapodi pemé

Habitati: Né pyjet e buta
tropikale té bregut peréndi-
mor té& Ameriké&s sé Veriut.

Karakteristikat: Oktapodi
ka teté krahé. Mesatarisht (e
matur nga maja e krahut deri
te maja e mantelit) éshté e
gjaté 30-33 cm. Eshté amfib,
inteligjent dhe shikimi i tij
éshté i krahasueshém me

shikimin e njerézve.



Historia: Oktapodi éshté
béré i rrezikuar sepse indus-
tria e modés filloi ta vriste
né numér t& madh dhe t'ua
shiste té pasurve né formén

e stolive té kapelave.

Pema Oktapod

Habitati: Bregdeti veri-
peréndimor i Pagésorit té
SHBA

Karakteristikat: Veté
pema shtrihet nga njé bazé
gendrore gé éshté 15 metra
pérreth, dhe né vend gé
té géllojé drejt lart me njé
trung gendror, trupi i pemés
ndahet né njé numér trung-
jesh mé té vegjél.

Historia: Besohet té jeté
rreth 250 deri né 300 vjeg.
Askush nuk e di se si kjo

pemeé kishte kag shumé
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Theksoni se té dy tekstet e

ofrojné kété informaté.

Tani thuani atyre

HAPI 8

se njé nga kéto
fage interneti
éshté e rreme. Késhtu gé ata
mund ta njohin mé miré,
dérgoni pérséri né grupe té
vogla gé ishin né fillim dhe
jepuni 5 W-té (té pérgatitura
paraprakisht) nga teoria dhe
kérkojuni atyre t'u pérgjigjen
atyre pyetjeve dhe té
pérpigen té gjejné fagen e
rreme té internetit. Jepuni

atyre 10 minuta pér kété.

Kthehuni prapa si
grup dhe béni
pyetjen “Cili éshté
i rremé?” (Oktapodi i

pemeés). Si e dini? Kaloni té

tetojné se éshté e rreme (1.
URL-ja éshté e paploté; 2.
Pérmbajtja - shiko seksionin
mbi historiné - éshté e bu-
jshme dhe jo e besueshme;
3. Pamjet e oktapodit pér-
béhen térésisht nga vepra
arti dhe pamje té Fotot sho-
p-it - njé pamje e kundért
kérkimi e tregon kété; 4. Nuk
ka asnjé seksion ’'Rreth nesh’
ose informaté kontakti né
fage; 5. Njé kontroll i thjesh-
té né faget e internetit mé té
besueshme, si Snopes dhe
Wikipedia, zbulon se krijesa

nuk ekziston.)

Pérfundoni me njé
kujtesé se si té
dalloni lajmet e
rreme me 5W dhe se kjo
éshté dicka gé duhet

trungje. gjitha pyetjet me ta. kontrolluar pérpara se té
Jepu atyre prova gé vér- besoni ose té ndani lajme.
SHTOJCA
Habitati Karakteristikat Historia
Oktapodi i
pemés

Pema oktapod

Faqgja e internetit numér 1: https://zapatopi.net/treeoctopus/

Fagja e internetit numér 2: https:/www.atlasobscura.com/places/octopus-tree-of-oregon
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PUNETORIA | 2
(o

Zhvilluar nga doracaku “Bookmarks”

KONTROLLIMI | FAKTEVE

Koha: Deri né 1h

Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té vlerésuar
besueshmériné e informacionit
té gjetur né internet; Pér té

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

aktiviteti do té
hulumtojé pérdorimin e
internetit si njé burim
informate. Kontrolloni sa
kohé shpenzojné ata né
internet? Dhe sa nga ajo

kohé pér té lexuar lajme?

Jepuni atyre

skenarin e

méposhtém dhe
kontrolloni nése té gjithé e

kuptojné detyrén.

Skenarét:

Pas njé séré sulmesh
homofobike kundér té rinjve
homoseksualé - vecanérisht
né faget dhe videot online -
dhe lobimit té forté nga OJ-
Q-té, do té keté njé debat
né parlament pér kété césh-

tje. Qeveria ka propozuar

hulumtuar disa nga véshtirésité
me té cilat pérballen té rinjté
homoseksualé me gjuhén e
urrejtjes né internet; Pér té
pasur parasysh sjelljen e tyre

projektligjin pér té ndaré
para nga buxheti pér pérp-
jekjet arsimore pér té luftuar
géndrimet homofobike dhe
pér té ofruar mbéshtetje
pér té rinjté homoseksualé.
Partité kryesore té opozités
jané té gjitha kundér ligjit
té ri. Ju duhet té imagjinoni
se po punoni si studiues pér
njé politikan gé déshiron

té flasé né debat. Ata ju
kérkuan gé té pérgatisni njé
konferencé pér fjalimin e saj
me disa pika kyce gé duhen
theksuar né debat. Keni

20 minuta pér té béré disa

hulumtime paraprake.

Ndajini ata né

grupe me nga 4.

Shpjegoni se né
grupe, 2 veta veprojné si
studiues’ dhe 2 veta gé

vézhgojné ‘'metodologjiné’ e

né lidhje me pérmbajtjen né
internet.

Materialet: Qasje né internet;
letra, stilolapsa, shénues, letér
grafike

studiuesve. Tregojuni atyre
se hulumtimi kérkon njé
metodologji té duhur. Pyetni
nése ata mund té sugjerojné
disa konsiderata té réndé-
sishme né kryerjen e hulum-
timit dhe béni njé listé té

tyre né njé letér grafike.

Kérkoni gé vullne-

tarét té veprojné si

vézhgues. Jepuni
atyre kopje té fletés sé
monitoruesve dhe sigurohu-
ni gé ta kuptojné detyrén.
Pér pjesén tjetér té grupit (2
nga katér) jepini fleté
politikanésh. (Fletét jané né
shtojcé). Ndani grupin né
ményré gé té keni njé numér
aférsisht té barabarté gé
punon pér geveriné dhe pér
partité e ndryshme opozita-
re. Jepini secilit grup njé

karté me detyrén e tyre.



Shpjegoni se ata

kané 30 minuta

pér té kryer
hulumtimin e tyre. Sugjero-
ni gé té pérdorin 20 minu-
tat e para pér té gjetur
informatat pérkatése, dhe
lini 1O minuta né fund pér
t’u pajtuar pér pikat krye-
sore gé do t’i paragesin
pérfagésuesit té tyre

parlamentar.

Kur grupet té

kené pérfunduar

detyrén, ftojini té
largohen nga kompjuterét.
Jepni atyre 5-10 minuta té
tjera né ményré gé monito-
ruesit né grupin e tyre té
mund té japin komente mbi
disa nga vézhgimet e tyre

kryesore.

Ftojini studiuesit

té paragesin pikat

kryesore qé
pérzgjodhén pér fjalimin e
deputetit té tyre. Kéto
mund té paragiten si ”’pika”:
pjesémarrésit duhet té
imagjinojné se po informo-

jné deputetin.

Lini njé kohé pas
RN cdo prezantimi gé

monitoruesit té
paragesin rezultatet e tyre
dhe pér ¢cdo pyetje nga
grupet e tjera mbi informa-
tat e paragitura ose strate-

gjiné e pérdorur.
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Informimi

Pyetje rreth

hulumtimit dhe
informimit pér pérfagésue-
sit parlamentar:

1. Sa e lehté ishte detyra?
Cfaré ishte mé e véshtiré?

2. Si vendosét se cilat fage
interneti té& pérdorni pér
informata? Sa u shgeté-
sove nga ‘besueshmeéria’
e fageve ose 'e vérteta’

e informatave gé keni
zgjedhur?

3. A'i keni dhéné mé shumé
réndési gjetjes sé infor-
matave gé do té mbésh-
teste géndrimin e pérfa-
gésuesit tuaj, apo ofrimit
té njé pérshkrimi ‘objek-
tiv’ té céshtjes? Cfaré
mendoni se duhet té béjé
njé studiues i vérteté?

4. A keni kérkuar shembuj
té gjuhés sé urrejtjes
kundér homoseksualéve?
Nése disa grupe nuk do
ta bénin, a mendojné ata
se kjo do té kishte gené e
réndésishme?

5. A mendoni se pérfagé-
suesi juaj do té ishte i ké-
naqur me kérkimin tuaj?
A mendoni se ata gé ajo
pérfagéson do té ishin té

lumtur?

Pyetje rreth pérdorimit
té internetit pér géllime
kérkimore
1. A keni zbuluar ndonjé

gjé té réndésishme né

lidhje me pérdorimin e

internetit pér kérkime?

Déshironi té shtoni dicka
né listén e konsideratave
té pérpiluara né fillim té
aktivitetit?

2. A jeni befasuar nga in-
formatat e ndryshme gé
njerézit arritén té gjenin?
Si e shpjegoni kété?

3. Cilat jané disa nga
ményrat se si mund té
kontrollojmé nése njé
fage interneti éshté e be-
sueshme, apo nése infor-
matat mund té besohen?

A e béni kété zakonisht?

Pyetje né lidhje me ho-
mofobiné/gjuhén e urrejtjes
né internet
1. A keni gjetur ndonjé

shembull diskriminimi

apo abuzimi?

2. A mendoni se keni gjetur
ndonjé informaté gé ishte
‘e rreme’ apo e padrejté?

3. Cilat jané rreziget e leji-
mit té dikujt gé té postojé
mendimet e tij né inter-
net? A mund té& mendoni
pér gjéra gé mund té
béni pér té zvogéluar rre-
zikun gé njerézit e tjeré t’i
marrin kéto mendime si
“fakt”?
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SHTOJCA

Politikani 1:

Politikani juaj éshté anétar i geverisé. Ajo
duhet té flasé fugishém né favor té legjis-
lacionit té ri. Béni njé hulumtim né internet
pér té gjetur ndonjé informaté gé do té
ishte e dobishme pér té né fjalimin e saj.
Mé pas béni njé listé& me rreth 5 pika kyce

gé mendoni se ajo duhet t’i adresojé.

Politikani 2:

Politikani juaj éshté anétar i opozités. Ai
éshté kundér ndarjes sé parave nga buxhe-
ti pér trajtimin e kétij problemi. Bé&ni njé
hulumtim né internet pér té gjetur ndonjé
informaté gé do té ishte e dobishme pér
té né fjalimin e tij. Mé pas béni njé listé me
rreth 5 pika kyce gé mendoni se ai duhet t’i

trajtojé.

Fleta e Monitoréve

Politikani 3:

Politikani juaj éshté anétar i njé partie té
pakicés. Partia juaj ende nuk ka vendosur
nése do ta mbéshtesé apo do ta kundér-
shtojé legjislacionin. Béni njé hulumtim né
internet pér té gjetur ndonjé informaté gé
do té ishte e dobishme pér politikanin tuaj
pér té marré vendimin e saj. Mé pas béni
njé listé me rreth 5 pika kyce gé mendoni

se ajo duhet t’'i adresojé.

Monitorimi

Detyra juaj éshté té pérpigeni té analizoni
gasjen e pérdorur nga studiuesit. Pérpiqu-
ni t& mblidhni sa mé shumé informata pér
pyetjet né fletén e monitoruesve. Ju mund
t'u kérkoni studiuesve té shpjegojné se
cfaré po béjné, apo pse po marrin njé gasje
té vecanté, pér sa kohé gé ju nuk i shpér-

gendroni ata shumé..

PER CDO FAQE TE VIZITUAR:

EMRI | FAQES

PERAF. NUMRI | MINUTAVE TE
SHPENZUARA NE FAQE

ORIENTIMI POLITIK* (PRO-GAY, AN-
TI-GAY, NEUTRAL)

PSE U ZGJODH FAQJA?

AUTORITETI | FAQES: - PSE DUHET
T’ BESOHET FAQES? -
A E KONTROLLOI KETE GRUPI?

PER NDONJE INFORMACION TE
NXJERRE, A ESHTE DHENE BURIMI
APO REFERENCA, DHE A E
KONTROLLOI KETE GRUPI?

NDONJE GJE TE TJETER QE LIDHET
ME ATE SE IU QASEN HULUMTUESIT
DETYRES SE TYRE
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4.1. Ndérmarrésia
shoqgérore dhe - Teoria
dhe praktika

Sipas David Bornstein?®, ndérmarrésia
shogérore mund té pérshkruhet si njé proces
né té cilin gytetarét ose ndértojné ose
transformojné institucione pér t’iu pérgjigjur
problemeve shogérore, si varféria, sémundjet,
abuzimet e té drejtave té njeriut, konflikti,
korrupsioni, céshtjet mjedisore, etj. Nése duam
té thjeshtojmé pérkufizimin e saj, mund té
themi gjithashtu se do té thoté té bésh biznes
pér njé kauzé shogérore.”

Ndérmarrésia ka gené dicka interesante
pér shumé njeréz pér shkak té karakteristikave
té saj. Sé pari, ajo kérkon “frymézim, krea-
tivitet, veprim té drejtpérdrejté, guxim dhe
géndresé. Kéto karakteristika jané thelbésore

pér procesin e inovacionit.”??

Pér t'u béré njé ndérmarrés social, ka 4
aftési gé duhet té mésohen:

1. Inteligjenca ekonomike - njé person duhet
té jeté né gjendje t’i shohé gjérat nga
ményra/perspektiva té& ndryshme;

2. Té motivuar nga shogéria - Nevojat e
njerézve duhet té jené fokusi kryesor;

3. Kurajé - Gatishméri pér té marré vendime
té véshtira;

4, Té menduarit e shpejté dhe alternativ -
aftésia pér té paré mundési té reja dhe pér
té kérkuar ményra inovative pér té béré

gjéra.

Shumé do té pyesnin se si ndryshon ndér-
marrésia shogérore nga ndérmarrésia. Dallimi
kryesor midis kétyre té dyjave éshté se né
ndérmarrési, géllimi ose arsyeja kryesore pér ta
béré até jané paraté, ndérsa né ndérmarrésiné
shoqgérore, forca lévizése éshté altruizmi, gé
do té thoté té ndihmosh té tjerét. Duke marré
parasysh kété, mund té konkludojmé lehtésisht
se ndérmarrésia shogérore mund té pérdoret
edhe né situata konflikti apo shogérish pas
konfliktit si mjet i transformimit té konflikteve.
Kur ka njé situaté konflikti ose shogérie pas
konfliktit, ndérmarrésia shogérore mund
té pérdoret pér pérshtatjen, adresimin dhe

ndryshimin e konfliktit.?s

20 David Bornstein éshté gazetar dhe autor i specializuar né inovacionet shogérore.

21 Gurlek, Alper, Sadikovic, Edo, Rrjeti i Ambasadoréve Rinor té Pages;

22 https://ssir.org/articles/entry/social_entrepreneurship_the_case_for_definition

23 Spanuth, A., & Giimusay, A.A., 2021, “Tre ményra se si ndérmarrésit shogéroré punojné né rajonet e konfliktit”; Pioneers Post, Northwood;
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Zhvilluar nga Instrumenti "Ndikimi
i Qéndrueshém” nga Rrjeti i
Ambasadoréve Rinor té Pages

HULUMTIMI | NDERMARRESISE

SHOQERORE

Koha: Deri né 1h

Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Pér té hulumtuar dhe
kuptuar mé miré se cfaré

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

ky sesion i kush-
tohet hulumtimit t& ndérmar-
résisé shogérore dhe cfaré

mund té jeté ajo.

Kérkoni 4 vullne-
taré gé do té
pérfagésojné 4

pyetje té& ndryshme rreth 4

tabelave té ndryshme. Cdo

vullnetar merr njé pyetje:

1. Cfaré éshté ndérmarrésia
shogérore?

2. Cfaré i duhet njé personi
pér t’'u béré njé ndérmarrés
shogéror?

3. Hartoni shembujt mé té
miré té ndérmarrésisé
shogérore pér té cilat jeni
né dijeni.

4. Si mund té pérdoret ndér-
marrésia shogérore pér

zgjidhjen e konflikteve?

éshté ndérmarrésia shogérore
dhe sfondi i saj teorik, si dhe
pér té vendosur njé bazé té
pérbashkét né kété fushé.

Pasi t'u delegoni

pyetje vullnetaréve,

shpjegoni se grupi
do té ndahet né 4 dhe se ata
do té kené 5 minuta pér té
hedhur ide pér ¢cdo pyetje.
Pas 5 minutash, grupet do té
ndérrohen dhe do té kalojné

né pyetjen tjetér.

Kur té gjitha grupet
té kené kaluar né té
gjitha pyetjet, -p
vullnetarét té paragesin até
pér té cilén folén dhe cilat
jané pérfundimet kryesore.
Filloni nga pyetja numér 1

deri né 4.

Pasi té keni kryer té

gjitha prezantimet,

pérfundoni me
pérfundimet tuaja bazuar né
pjesén teorike dhe pérgjigju-
ni té gjitha pyetjeve gé jané

Materialet: Letra, letra
grafike, shénues, 4 hapésira
té ndryshme ose tavolina me
karrige

béré. Gjithashtu sigurohuni
gé t’i shtoni ndérmarrésit
shogéroré vendor gé nuk

ishin né listé.

Pérfundoni me njé
pyetje “A éshté
ndérmarrésia
shogérore gé pjesémarrésit
do té donin té anga-
zhoheshin mé shumé? Nése

po, si?”
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Zhvilluar nga Instrumenti "Ndikimi
i Qéndrueshém” nga Rrjeti i
Ambasadoréve té Rinj té& Pages

PUNETORIA | 2
(o

Uné dhe ndérmarrésia shogeérore

Materialet: Fletushka,
stilolapsa

Koha: Deri né 1h

Grupi: Fleksibil

Qéllimi: Reflektoni mbi
éndrrat, mundésité dhe
shanset e pjesémarrésve pér

t'u angazhuar mé shumé né
ndérmarrésing shogérore
ose pér t'u béré ndérmarrés
shogéroré.

Pérshkrimi i punétorisé:

Informoni pert relativ né dicka dhe cfaré ju bén té pasionuar.

pjesémarrésit se ende té béni puné dome- Jini té singerté me veten.

ky sesion synon té thénése. Gatimi? Peshki-

hulumtojé déshirat dhe mi? Puthje? Inxhinieri?

potencialet e tyre pér Shkenca raketore? Ata

Cfaré ju emocionon vér-
tet? Cfaré ju motivon té

ngriheni né méngjes?

ndérmarrési shogérore. shkojné né rrethin e paré
Sqaroni se c¢faré
duhet té shkruhet

né cdo rreth.

si¢c éshté shénuar né fle-
Jepuni atyre tépalosje.
fletushka dhe

shpjegoni se kjo

2. Cfaré e drejton motorin

tuaj ekonomik? Shumé Jepuni atyre 20 minuta pér

fletushké paraget “Koncep- nga aftésité gé mund té kété.

tin e irigit”. Kéto fletépalosje keni, si ”pértypja e cam-

duhet té plotésohen veté, cakézit” ose “zvarritja” Kur té gjithé té

pasi éshté njé reflektim nuk jané shumeé té treg- kené mbaruar,

individual. tueshme. (Megjithaté, mé shpjegoni atyre se

befasoni.) Ideja krye- cfaré do té thoté cdo rreth.

Né cdo rreth ata sore kétu éshté treg- Krygézimi midis rrathéve té

duhet t’i pérgjigjen tueshmeéria. Pér cfaré do paré dhe té dyté né figuré do

njérés prej pyetje- t’ju paguajné njerézit e té thoté gé ju jeni duke béré

ve gé jané tashmé né tjeré? Cfaré aftésie mund até gé jeni thellésisht té

fletushké.

1. Né cfaré mund té jesh mé
i miri né boté? Té jesh mé
i miri né boté nuk éshté
rreptésisht e nevojshme.

Ju mund té jeni njé eks-

t’ju sjellé té ardhura té

géndrueshme?

3. Pér cfaré jeni thellésisht

i apasionuar? ldeja kétu
nuk éshté té nxisni pa-

sionin, por té zbuloni se

apasionuar dhe né njé faré
ményre po fitoni para prej
saj, megjithaté nuk jeni aqg té
miré né kété. Pra, ky skenar
nuk duket mé shumé se njé

“éndérr” pasi njerézit né fund



do té preferojné ta marrin
shérbimin nga ata gé jané té
miré né ofrimin e tij. Krygézi-
mi midis rrathéve té paré
dhe té treté, gé sugjeron se
jeni duke béré até gé jeni té
pasionuar dhe mund té jeni
vértet ekspert né kété,
megjithaté nuk ka asnjé
pérfitim ekonomik nga kjo.

Fatkegésisht, aktivitetet gé i

HOBI
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pérkasin kétij skenari do té
jené vetém hobi juaj. Krygé-
zimi i fundit i dy rrathéve
éshté ai ndérmijet té dytit
dhe té tretés. Kjo sugjeron
0é ju jeni duke béré dicka né
té cilén jeni té shkélgyer dhe
pér fat té miré ka njeréz té
gatshém té paguajné pér té.

Problemi kétu éshté munge-

sa e pasionit. Nése nuk do té

Pér cka jeni
i pasionuar

Né cka mund

té jeniméi

miri né boté?

Tani ndajeni té

gjithé grupin né

cifte dhe kérkojuni
atyre (nése duan) té ndajné
konceptin e tyre té Iriqit.
Ata, si cifte, duhet té anali-

PUNA

zojné konceptet dhe té
mendojné pér zgjidhjen mé
té miré té mundshme, né
ményré gé Irigi i tyre té
plotésohet. Jepuni atyre 10

minuta pér kété.

mbahesh pas asaj gé po bén
dhe e urren cdo sekondé té

saj, atéheré ¢faré kuptimi ka
ta bésh até?

Irigi i fshehur né kété fi-
guré éshté krygézimi i té tre
rrathéve. Mund té tingéllojé
si njé utopi pér disa prej
jush, por mund té kthehet

né realitet.

ENDRRA

Cilat jané
motorrat tuaj
ekonomik?

IRIQI JUAJ

Pasi té gjithé té
ndajné, ftoni té
mblidhen pérséri

dhe té fillojné té diskutojné.
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1. Si ndiheni?

pérmbush té 3 rrathét?

plotésohen té 3 rrathét?

2. A mendoni se &shté e mundur té béni punén gé

3. A na lejon realiteti ta bémé kété?r
4. A jeni i gatshém té punoni mé tej né ményré gé té

FLETA/SHENIMI:

Né cka mund
téjeniméi
miri né boté?

Pér cka jeni
i pasionuar
thellé?

Cilat jané
motorrat tuaj
ekonomik?

PRAKTIKAT E MIRA NGA NIVELI LOKAL

1. SKEMA E GRANTIT RCT

Cfaré? Skema e Granteve RCT synon té
ofrojé mbéshtetje té komunitetit pér ideté e
zgjidhjes sé problemeve né temén e pajtimit,
transformimit té konflikteve dhe ndértimit té
pages. Skema e granteve né shkallé té vogél
zbatohet né rajonin e Mitrovicés/Mitrovica pér

individét dhe organizatat bazé duke adresuar

nevojat gé kané té béjné me ndértimin e besi-
mit ndérmjet grupeve té ndryshme etnike né
Kosové. Ky grant u mundéson atyre individéve
dhe organizatave bazé té zbatojné ideté e
tyre. Ky projekt éshté ende né vazhdim, por
katér ide pér zgjidhjen e problemeve do té
zgjidhen dhe do té mbéshteten me grantin.
Nga kush? Community Building Mitrovica



4.2. Problemet
shoqérore, aktivizmi,
dhe ndérmarrésia
shoqgérore

Problemet shogérore kané shumé pérku-
fizime. Si fillim, problemet shogérore lidhen
me sjelljet dhe kontekstet gé po ndikojné
negativisht tek njerézit. Pér mé tepér, mund té
pérkufizohet si ”njé gjendje e padéshirueshme
gé njerézit besojné se duhet korrigjuar”. Jané
céshtje gé prekin negativisht njé numér té
madh njerézish. Ato pérfshijné pengimin e
njerézve qé té gézojné té drejtat dhe lirité e
tyre.” Problemet shogérore mund té jené p.sh:
varféria, kequshqyerja, racizmi, papunésia et;j.

Né anén tjetér té problemeve shogérore
kemi aktivizmin. Aktivizmi mund té shpjegohet
si “pérdorimii veprimit té drejtpérdrejté dhe té
dukshém pér té arritur njé rezultat, zakonisht
politik apo shogéror”. Mé thjesht, ai mund
té pérshkruhet si njé veprim i avokimit ose
fushatés pér té sjellé ndonjé ndryshim, gofté

politik apo shogéror.
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Problemet shogérore dhe aktivizmi jané té
lidhura me ndérmarrésiné shogérore né nivele
té ndryshme. Para sé gjithash, problemet
shogérore duhet té jené dicka gé trajtohet
drejtpérdrejt nga ndérmarrésia shogérore.
Ndérmarrésia shogérore duhet té nxisé zgjid-
hjen e tyre dhe té sjellé ndryshime pozitive.
Nga ana tjetér, aktivizmi duhet paré si pjesé e
ndérmarrésisé shogérore dhe njé nga ményrat
pér té sjellé ndryshime shogérore.

Duke u fokusuar né problemet shogérore,
aktivistét mund té béjné presion té méte-
jshém mbi akterét e ndryshém pér té krijuar

ndryshimin e nevojshém.
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IDE PER PUNETORI

PUNETORIA

1

O

Zhvilluar nga Instrumenti “Ndikimi
i Qéndrueshém” nga Rrjeti i
Ambasadoréve té Rinjé té Pages

ZHVILLIMI | IDESE DHE VEPRIMIT

Koha: Deri né 1h
Grupi: Fleksibil

Pérshkrimi i punétorisé:

Shpjegojuni

pjesémarrésve se

ky sesion synon té
hulumtojé problemet
shoqgérore lokale dhe
zgjidhjet e mundshme pér
to. Prandaj, kérkojuni atyre
té mendojné pér problemet
kryesore shogérore né

mjedisin e tyre.

Pér t'u frymézuar,

jepuni atyre kété

listé té probleme-
ve té mundshme shogérore
gé mund té trajtohen nga
ndérmarrésia shoqgérore:

1. Pérplasja kulturore: Zgji-
dhja e problemeve kultu-
rore né komunitetin tuaj

2. Nuk éshté e lehté té jesh
i gjelbért: Té trajtosh pro-
blemet mjedisore drej-
tpérdrejté

Qéllimi: Té hartojé problemet
shogérore lokale dhe té

3. Sigurimi i komoditetit té
shtépisé: Ushgimi, Veshja
dhe Strehimi

4. Shéroni veten: Trajtimi i
problemeve shéndetésore

5. Lévizja e Popullit: Migrimi
dhe Imigrimi

6. Ményrat e té jetuarit:
Adresimi i céshtjeve té
stilit té jetesés

7. Té punosh pér té jetuar:
Té ndihmosh njerézit té
gjejné puné

8. Ndértuesit e pages jané
té bekuar: Duke punuar
pér Page dhe Pajtim

9. Kthimi né shkollé: Arsimi
dhe zhvillimi personal dhe
komunitar

10. Ndarja etnike: Bashkimi i

shoqgérisé sé ndaré.

kérkojé zgjidhje t& mundshme.
Materialet: Fleta, stilolapsa

Jepuni atyre rreth

10 minuta pér té

menduar pér
problemin shogéror gé do

té donin té trajtonin.

Kur té gjithé té

kené vendosur

mbi cilin problem
duan té punojné, ftojini té
mendojné pér Irigét, gé do
té thoté se si kéto ¢céshtje
mund té trajtohen nga njé
shérbim me té cilin ju jeni té
miré, gé ju pélgen ta béni
dhe mund t’ua shisni njeréz-
ve té tjeré. Né rast se Irigi
nuk éshté pérfunduar mé
paré, mund ta béni edhe si

pjesé e kétij sesioni.



Jepuni atyre njé
fleté dhe 15
minuta pér té

menduar dhe plotésuar.

Kur té gjithé té

kené mbaruar,

ftojini té lexojné
fletét e tyre. Pas ¢do leximi,
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grupi duhet té komentojé
se sa i realizueshém éshté
plani dhe ¢faré mund té
béhet pér ta béré gé té
ndodhé.

Informimi:
1. Si ndiheni pas
kétij aktiviteti?

2. A jané veprimet gé pro-
pozuat pér té cilat do té
déshironit té punoni?

3. A mendoni se problemet
shogérore mund té zgji-

dhen me veprimet tuaja?

FLETA/SHENIMI:



122 AKTIVITETI PER PAJTIM DHE TRANSFORMIM TE KONFLIKTIT

PUNETORIA | 2
(o

Zhvilluar nga Instrumenti “Ndikimi
i Qéndrueshém” nga Rrjeti i
Ambasadoréve té Rinj té Pages”

BERJA E PLANIT TE
NDERMARRESISE SHOQERORE

KJO PUNETORI DUHET TE PASOJE PAS PUNETORISE NUMER 1

Koha: Deri né 1h
Grupi: Fleksibil

Pérshkrimi i punétorisé:

Ky sesion ka pér

géllim zhvillimin e

planit té& ndérmar-
rjies shogérore. Ftoni
pjesémarrésit té pérdorin
ideté e tyre nga sesionet e
méparshme dhe tani pérpi-

quni t’i testoni ato.

Jepuni fletét dhe

thuani se pér té

testuar ideté e
tyre, ne do té pérdorim

”Business Model Canvas”.

Prezantimi pamor i njé

modeli biznesi i ka nénté

elementé:

1 Partnerét kryesoré: Cfaré
mund té béjé kompania
gé té mund té fokusohet
né aktivitetet e saj krye-
sore?

2) Aktivitetet kryesore: Cilat
gjéra unike strategjike
bén biznesi pér té ofruar

propozimin e tij?

Qéllimi: Zhvilloni mé tej planin
e ndérmarrjes dhe testojeni
até.

3) Burimet kryesore: Cfaré
asetesh unike strategjike
duhet té keté biznesi pér
té konkurruar?

4) Propozimet e vlerés:
Cfaré éshté bindése né
lidhje me propozimin? Pse
klientét blejné, pérdorin?

5) Marrédhéniet me klientin
Si ndérveproni me klientin
pérmes “udhétimit” té tyre?

6) Kanalet: Si promovohen,
shiten dhe shpérndahen
kéto propozime? Pse? A
po funksionon?

7) Segmentet e klientéve:
Kush jané klientét? Cfaré
mendojné ata? Shohin?
Ndjejné? B&jné?

8) Struktura e kostos: Cilét
jané shtytésit kryesoré té
kostos sé biznesit? Si jané
té lidhura me té hyrat?

9) Rrjedhat e té hyrave: Si

fiton biznesi té hyra nga

propozimet e vlerés?

Materialet: Fletét e shtypura,
stilolapsat;

Jepuni atyre 20

minuta pér té

testuar propozi-
met e tyre sipas fletés 2.

Kur té gjithé té

kené mbaruar me
fletét e tyre,
vendosini né cifte gé té
mund té paragesin dhe
komentojné planin e njéri-t-
jetrit dhe c¢faré duhet té
ndryshohet.

Informimi:
1. Si ishte ky ush-

trim pér ju?

2. Sa e realizueshme duket
tani ideja juaj?
3. Si shkoi prova e idesé

suaj?
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FLETA T

Designed for Designed by: Date: Version

The Business Model Canvas

& Key Activities % | value Propositions ﬁ Customer Relationships @ | Customer Segments S
.

[——

Key Resources ‘m
—

0 Revenue Streams é

(Z) strategyzer

SN OE ()| Emmm—r b ol resriy Ao

- strategyzer.com

FLETA 2

0 Propozimi i vlerés: Cfaré po ofroni/shitni dhe ¢faré éshté e vecanté e
ofertés suaj?

e Aktivitetet kyce: Cfaré do té béni né té vérteté pér té ofruar
propozimin tuaj?

e Segmenti i klientit: Kujt po i ofroni shérbimin/produktin tuaj?
Pasi té siguroheni se keni plotésuar dy seksionet e para, éshté koha pér

e Kanalet: Si/Ku do té& promovoni, shisni dhe ofroni shérbimet tuaja?

e Marrédhéniet me klientin: Si do té ndérveproni me klientét?

e Partnerét kyc: Me té cilét mund té bashké&punoni pér t'u liruar nga disa
prej aktiviteteve?
Pas ké&saj pike, géllimi éshté ngritja e biznesit. Pra, gjéra té tilla si kostot,
cmimet, shitjet dhe marketingu, dhe marrédhéniet me klientét bé&hen
vérteté té réndésishme.

0 Burimet kryesore: Cfaré duhet té jeni né kété biznes, dhe si t'i blini ato?

e Struktura e kostos: Sa i kushtojné kompanisé suaj burimet dhe
aktivitetet tuaja?

e Rriedhat e té hyrave: Si po fitoni para? Cilat jané té ardhurat tuaja?
(Shénim i pérkthyesit: Né Anglisht éshté fjala Income dhe né shqgip
dmth té ardhurat, nése ang. do ishte revenue atéheré shqgip do
pérkthehej té hyrat)?
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05

Mirénjohjet

Ekipi i Doracakut pér edukimin gytetar pér Paqgja éshté njé ide
page do té donte gé té falénderojé personat e revolucionare...Ai
méposhtém pér mbéshtetjen e tyre né krijimin revolucion ndodh

gjaté gjithé kohés;
detyra joné éshté ta
zgjerojmé até né shtrir-
je dhe fushéveprim.
Detyrat jané té pafund-

e késaj pjese.
Sé pari, déshirojmé té falénderojmé
USAID-in pér mbéshtetjen e tyre né korni-

z&n e projektit té Pajtimit dhe Transformimit

té Konflikteve, pérmes té cilit éshté krijuar me; ¢éshtja éshté nése

ky doracak. Pér mé tepér, pérgatitja e kétij ne jemi né doré té tyre”
doracaku do té ishte e pamundur pa pérpjekje Johan Galtung,
té médha nga anétarét e stafit t& Community Page me mjete
Building Mitrovica, Nisma e t& Rinjve pér té pagésore, fage 274

Drejtat e Njeriut né Kosové dhe Iniciativa e Re
Shogérore, dhe ne jemi plotésisht mirénjohés
pér kété.

Né fund fare, shumé faleminderit pér ndér-
tuesit e pages né mbaré botén, vecanérisht ata
né Kosové, té cilét vazhdojné té na frymézojné
dhe motivojné ne pér t'u pérfshiré né ¢céshtje
kaqg té réndésishme sic jané proceset e pages

dhe pajtimit.
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